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LITA JE MEA?

OCHOBHO O MELQLY

Mep je nponsBog n4yena, Koju oHe cTBapajy of crnatke matepuje (Hektap)
Kojy nyye Gurbke ga 6v npuBykre MHCEKTe (nyene v gpyre onpaiumeaye) koju he
NX OMpaLLnTU, U Of CraTke maTepuje Kojy fnyde NIMCHe Balum (Megsbuka), Kao u
of craTke maTepuje Kojy nyde fMCTOBU HEKUX Burbaka nyTem T3B. BaHLBETHUX
HeKkTapwuja y ogroapajyhum knumartckum ycrnosuma (MegHa poca).

Op wehepa, HekTap Hajyewhe cagpXu rnykosy, PyKTo3y u caxapoay (Kojy
nyene BehMHCKM eH3MUMa pasnoxe Ha rnyko3y 1 pyKTo3y y caMOM npouecy
cTBapawa mefa). lNyene npase Men of HaBeAEHUX CnaTkMxX MaTepuja Tako LTO
Hajnpe 13 kera oacTpawyjy Boay (BEHTUNUPaHEM U NyTeM OU3MOMOLLKUX NpPO-
ueca), gogajyhu my BuLle Hero BpeaHe n3nyyYyeBnHe CBOjUX XKresaa.

Hajuewhe npenopyymBaHa gosa mega je go 1 r Ha 1 kr TenecHe mace
AHEBHO.

EH3uMuK Koje nyene nydve u yrpahyjy nx y meg Mewajy npyumapHe cnarke
MaTepuje Ha Ha4YMH Koju nyernama oaroBapa, kako 6u cebu HanpaBune ngeanHy
XpaHy 3a 3MMOBaH-€ anu v XMBOT Yy OCTaTKy roavHe, kafga HemMa yHoca HekTapa u3
npupoge. Npupoaa je xTena ga v 6pojHM eH3nmm Koje nyene yrpahyjy y meg, no-
Kasyjy 6bnaroTBopHO AenoBawe Ha JbyACKM OpraHu3am, a Hayka je gokasana ga
TO YMHE YrMaBHOM TaKO LUTO NO3UTUBHO Aenyjy Ha MeXaHn3Me KOju YMHE OKOCHULY
Haller MMyHCKOr cuctema.

AKO mepf 3arpejeTe Npeko J03BOSbLEHUX rpaHuua (Med ce cme rpejatu go
MakcumanHux 45 cteneHun n 1o WTo Kpahe Bpeme), oHAa ce eH3umMun pasrpahyjy u
NO3UTUBHU €(PEKTN HA UMYHCKN CUCTEM N30CTajy. Y Medy NocToje n matepuje Koje
HayKa jol yBeK Huje ngeHtudukoBana. HegasHo je jeaaH HayyYyHUK U3 JanaHa npo-
Hawao [0 cad Henos3HaTy CyncTaHuy y Meay Koja npusnavm kpeHe henuje Ha no-
BpefeHo mecTo 1 ybp3aBa 3auerbere paHe.

Mopepn cBera HaBeadeHor, meq obunyje n 6pojHuM cacTojumma GUrbHOr no-
pekna Koju NpUcTuxy nyTem HekTapa, Mearbuke unm megHe poce (MMHepanu, Bu-
TaMuHK, pnasoHongun, OurbHM ,eH3umn®...). Peuumo, cdnaBoHoman cy Beoma
BaXXHW 3a BuonoLkn edpekat Meaa Ha rbyACcku opraHu3am, 1 TO je JaHac TOMnMKo
AEeTarbHO UCTPaXXeHO Aa HaMm Xurbagy CTpaHuua He 61 B1no HM Gnn3y AOBOSBLHO
Aa camo o kuma rosopumo. dapmaueyTu cy nokywanu ga dgprnaBoHoMae cmecTe
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y Kancyne v npogajy ux, anu edekart Koju ce TMMe MOCTUXe je TeK Manu geo
edekTa Koju ce fobuvje kaga ce pegoBHO KOPUCTE MYenukbn NpomM3Boaun, Makap u
Y HajMakbMM KONMYMHaMa o Camo jegHe Kalln4vumLe hUXoBUX MellaBmHa OHEBHO.
Pasnor je Taj WTO y Meay nocToju CTOTUHE MaTtepuja Koje CUHEPTUCTUYKKU Aenyjy,
N TeK Taga OCTBapyjy NyH edyekaTt Ha SbYACKM OpraHu3am.

Kog mena je HajBaxHuje Aa ra KOH3ymupaTe LUTO CBeXujer, Npon3seaeHor
y nocrnegmwe ABe roanHe, jep Taga ucnosrbasa Hajsehe edekTte, Maga ce meq Moxe
6e3b6eHO YyBaTV M XUrbagama roguHa, NoKBapuUTU Ce He MOXe aKo je XepMETUYKM
3aTBOPEH, anun ce BMONOLLKN eeKkTN APacTUYHO CMakbe, jep ce BMOMOLLKN ak-
TMBHE MaTepuje y heMy fnaraHo, anv curypHo, pasrpanyjy wro gyxe ctoju. Oba-
BE3HO ra 4yyBajTe 1 ganeko of CBETNOCTU jep OHa pasrpafyje eH3ume y meay, Te
Kag KynyjeTe me[ o4 nyenapa ca Tesru, 3aMmonuTe ux ga Bam aajy Terny us kytmja
Koje cToje y Tesru, Koje HUCY Bune nsnoxeHe CBETNOCTMU.

Takohe, Hajborbe je Men HMKag He gekpuctanucaTtu, Beh ra jectn ykpucra-
nncaxor, ga 6u My 3agpxanu makcumym csojctasa. Ako 6aLl xenute aa ra jegete
TEYHOr, OHAAa ra gekpuctanuumnTe Tako WTo heTe Terny cTaBuTy y Boady 3arpejaHy
Ha He BuLIe of 45 cTeneHu, N YAM Ce AeKpucTanuiie, ogmax ra ussagure U3 Boge.

AKO ra KOpucTuTe y 4ajy Unu jol noxerbHuje Mneky, NpBO HeKa ce 4aj unm
MIEKO oxrage Ha TemnepaTtypy KOH3ymupara, na Tek oHAa Aofajte meq u no-
nujTe. Y Mneky je noxeroHuje, jep Tpebate ga 3HaTe Aa Mneko cy3buja pa3Boj Ko-
pucHux BakTepuja y UpeBMMa, a Kaga ce Mreky goga mea, baktepuje NoYHy aa
ce pa3MHoxaBajy. [logaTHu noacTuLaj pa3sojy LpeBHe driope je jecTu MeLlaBuHe
Me[a 1 CBeXer HeCyLLEHOr NorieHa Koju ce of cakynibakba Ha n4yenukaky go mMe-
LWaHa ca MeoM YyBa y 3aMmp3nBady. 3a Mellawe ce KOPUCTU KpUCcTanmcaHu men
Aa norneH He 6y UcNnMBao Ha NOBPLUMHY, MU OAMaxX Nocre Mellawa ra gpxuTe y
dprknaepy.

CynpoTHO yBpEXEeHOM MULLIIbeHY Mefy HeKMM noTpolladymma meaa, Kpu-
cTanusauuja je 3anpaBo NOTNyHO NPUPOAHO CBOJCTBO Meaa (AeTarbHuje o pasno-
3uma 3a kpuctanusauujy y pybpuum 3AWLTO MEO KPUCTAJIULWLE?), pok ce
ynpaso chancugukati npase Tako Aa HUKag He Kpuctanuuly, 360r norpeLLHnX Ha-
BMKa Haller CTaHOBHULUTBA KOje je HaBUKIo Ha TeyaH meq. [NowTo je n xnagHoha
jedaH of, cnopefHUx akTopa Kpuctanusauuje, y ceBepHUM 3eMrbama mepq 6pxe
KpucTanuiie, Te Cy TamOLLHM HApoaWu pasBuin NPaBuIiHy KynTypy KOH3ymMupaha
NCKIbY4YMBO KpUcTanucaHor Mmea, a kaga Buae TeYHN Mef, OHWU ra No403pPUBO rne-
Aajy. 3a 10 Bpeme, kof, Hac gobap Aeo CTaHOBHULITBA U Jarbe cMaTtpa Aa je Kpu-
cTanusauuvja nokasaterb gogasawa wehepa, WTO je KapanHanHa HeUcTuHa u
HeBuMheHa rpeLuka.

CurypHo cte Beh vynu ga cy n4yenapu Cpbuje npeko cBoje HaunoHanHe op-
raHusauuje, ogHocHo CaBesa nyenapckmx opraHusaumja Cpbuje, narpagmnm con-
cTtBeHu MoroH 3a nnacmaH mega 6e3 nocpegHuka, Te cy 6peHa Hassanu ,HALL
ME[LO" v jeanHa peknamna nopyka um je ,HALW MEL KPUCTAJTNLLE®, 6aw pa
BMCMO 1 OHe nocneare Koju He 3Hajy Aa Mef Mopa Aa Kpuctanuvile, npe unm Kkac-
HWje, Hay4YnInm oBOj YNHEHULIN.

Mep Takohe cagpxu 1 many KonumdmHy MaTUYHOT Miieya, Koju nyene y kera
He goaajy Aa 6w nomorne rbyauma (a 3anpaso cy MM MHOro nomorne), seh ga 6u
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ybp3ane ucnapasare BoAe U3 HeKTapa, JOK ra He CBedy Ha ryCTUHy meaa, jep
MOIEKynM NpoTemHa MaTUYHOTr Mrieda nomaxy 6pxxe ncnapaBake BOAE U3 HEK-
Tapa.

Men He moxe 6uTK 3apaB, Kao LITO He MOCTOjU HU 3A4paBa unu GonecHa
XpaHa, meg, Mmoxe 61T caMo 34paBCTBEHO UcnpasaH. VIHTepecaHTHO je oa 3apas-
CTBEHO HeucnpasaH Me[, He NOCTOjU aKko Ce afeKBaTHO M3BaAM 13 KOLLHMLE W npa-
BUIMHO CKMaguLITU OOHOCHO 4YyBa.

CBakn meq nma ckopo ucta buonollka CBOjCcTBa, C TUM LUTO HEKe BpPCTe
nMajy He4vera o cacTtojaka y Behoj KOonuynHu og apyrux BpcTa, na ce npenopyyyjy
KoA pasnuumntmx ocoba, CX04HO HUXOBUM CKITOHOCTMMA, Bonectuma, ykycuma. ..
To je jako ayra npuya, n nocseheHe cy joj 6pojHe Kbure N3 anutepanuje.

AnvTepanuja je rpaHa KoMnrieMeHTapHe MeguLmMHeE Koja KOpUCTU NYenut-e
npouseoge y crnpedaBamwy MojaBe N rnedyerwy MHoOrux Gornectu. To je orpomHa
obnacrT, cBe BULLIE NOKPMBEHA HAaY4YHUM UCTpaxnBamwuma. Hajgehu ycnecn anute-
panuje cy y caHnpary paHa uHunuupaHnm 6akrepvjama oTnOPHMM Ha CBe aHTU-
BuoTuKe, Me[ je Ty HENPUKOCHOBEH (anu ce Hajnpe Mopa U3NOXUTN rama 3padery
Aa ce ybujy eBeHTyanHe crope 60Tynu3ama Kojux umate Ha CKoOpo CBakoM NoOJSbo-
NnpvBpeAHOM NMPON3BOAY, 04 KPOMMMpa, 3eneHe canaTe u waprapene, na 4o Meaa,
Yy HbEMY 1 NOHajMare).

MaTtnyHu mned Takohe nocTuxe n3BaHpeaaH ytuuaj Ha 60rbn UMYHCKM 0a-
roBOp Ha UH(eKUMje, 3axBarbyjyh akTUBHUM NPOTENHMMA MaTUYHOI Mieya.

MMpe cBera, men 06e3benyje ncxpaHy 6oraty BpeaHMM BGMOSOLLKM aKTUBHUM
Marepuvjama Koje He MoXeTe Hahv HU y jedHOj] apyroj xpaHu. Meg mory He camo
Aa kopucte, Beh 1 ga wrme 3HayajHO ymane CBoje Terobe, 1 OHU Koju umajy ra-
CTpuyHe Terobe, 6e3 063mpa aa nu je BUXOB Y3POK BULLAK UM Makbak xenygadHe
kncenvHe. Hay4Hnum cy ytepamnm ga ako 50 r mega pactsopute y 100 mn Tonne
BoAe (8o 45 cteneHn) n nonunjete, HUBO KMCENOCTU Y XenyaLy onaga Kog Tpu Yet-
BpTUHe BornecHuka, a ako je ucta Boga xnagHa (oo 15 cteneHn, Temneparypa nog-
pyma), OHAa KUCenocT pacTe KoA4 UCTOr npoueHTa obonenux, Te u jeqHu n apyru
Tako Mory Aa nojegy Men, oceTe Heropy bnaroget, a Aa He noropLuajy cBojy oc-
HOBHY enygayHy 6onect, Beh ga yak onakwajy terobe.

BarpemoB meq, ako ce nojeae jeaHa kawmka (20-25r) y caty npe cnaeamba,
nocrne 15 gaHa cmamyje HMBO Lehepa y KpBu 3a 6%, Kaxe Hayka, anu JOHekne
CMatbyje U HMBO xonecTtepona (3a 7%), Tpurnuuepuaa, kao u J14J1-a (3a 1%), a
nosehasa kopucHu XJ1 (3a 2%). Moxga cy To mane BpeaHoCTu, ann Hahute
ApYry xpaHy kKoja he cse oBe KopucHe edpekTe YMHUTK. Hema je.

[MocToju n BULWIE Hero kopucHu edbekaT Ha Byjarbe Budunayc n nakrobaum-
nyc bakTtepuja y Lupesuma.

Y Meay je fokasaHa CTaTUCTUYKU 3HaYajHa aHTUOKCMAATMBHA aKTUBHOCT,
KOjy yBEeK MOXeTe AoAaTHO Aa nojavaTte MellaBnHaMma mea v npononuca y npaxy,
Koju je npenyH conasoHonaa. YT1BpheHa je CTaTUCTUYKM 3HavajHa 3aBUCHOCT aH-
TMOKCMAATMBHE aKTUBHOCTM Mefa, cagpXaja nonudeHona y Megy v UH BUTPO OK-
cupauvje nunonpoTenHa y cepymy JIbyau. WMHade, okcumpaTuBHa M3MeHa
nunonpoTenHa je BaxaH hakTop y HacTaHKy apTepuockriepose. Hayka Takohe
Kaxke Ja pefoBHO KOH3ymMupare Mefa nosehasa aHTMoKcMaaTMBHy Moh rbyacke
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nnasme. Y ekcnepMMeHTMa Ha XUBOTUHaMa je Beh nokasaH aHTUMYyTareHn n aH-
TUTYMOPCKKN edhekaTt meaa.

Hayka je gokasana n ga ako Meco npe nedyerwa unu powTurbarwa npema-
XeTe MeloM OQHOCHO COCOM KOju cagpxu men, Hehe gohu oo cTBapara KaHue-
POreHnx XeTePOLIMKIMYHNX aMMHa KOju ce MHave cTBapajy Tamo rge Meco ,3aropu’.
Hay4Ho je yTBpheH 1 no3nTneHn edpekaT Meda of yrbaHe penvue unu getennuHe
Ha bonecHuke obonene of 3apasHe xyTtuue (xenatutuc A), jep gonasu o cma-
tera ctBapara AJlT og 9 go 13 nyTa, a bunmpybuna og 2,1 go 2,6 nyta. Cnucak
no3nTMBHUX edoeKkaTa Koje je camo Hayka yTBpauna je jako gyradak, 6ap 100.000
CTpaHuua B1ucMo Mornu aa UcnuLiemo o Tome, a 1 7o 6u éuno wrypo. HajgaxHuje
Ko Me[a jecTe KOH3ymMupaTu ra CBako4HEBHO, a BehuHa heroBnx edpekara je Haj-
Yyelwhe 0O3HO He3aBUCHA, U jegHa KadheHa Kawmyumua je cacBUM JOBOSbHA, anu
CBakor JaHa.

Mpenopy4yjy ce ogpeheHe BpcTe Meda Ko nojeanHux GomnecTtu, anu
edeKkTn Cy CrMYHKU, pagun ce o HujaHcama. Bpcta mega ce Buwe andepeHumpa
kKoa ocoba ca nojeguHum Terobama, na peLmMmo oHMMa Koju nmajy npobnema ca
Xenyauem npenopydyje ce bnarn HeyTpanHu 6arpemMoB Mefd, OHMMa Koju cy Ma-
NOKPBHU NPenopyyyjy ce TaMHuje BpCTe Meaa jep MMajy BuLle MuHepana y cebw.
AKO xenuTte mMef ca JOCTa nosfieHa OAHOCHO MpOTeuHa, cBakako hete nsabpatu
CYHUOKpPETOB Me[, a OH je 1 jedaH of MefoBa ca HajpehoM aHTMOKCMAATMBHOM
akTusHoLuhy.

MehyTum, muHepane peummo umarte u y jabykama n gpyrom Bohy, a OHO
yera UMa camo y Mefly 1 HUrge BuLle je OHO LUTO nyena yrpahyje y wera, 1 10 je
HajBpegHuje WwTo aobujamo o meaa.

He nocToju ckopo HujegHa maTepuja Ha KOjy HEKO Huje anepruyaH. [octoje
Ibyau anepruyHy Yak n Ha Bofy, 3aMUCINUTE KakaB TeXak XXMBOT OHUM Boge. [Npema
TOMe, CBakako Aa Tpeba yCTaHOBUTU Aa N je HEeKO aneprmyad Ha Mef Unm Heku
APpYrv Nyenukn NpousBog Npe Hero LWTo NoYHe Ada ra kopucTu. octoju Buwe
BpCTa anepruja.

Mwn y CaBesy nuyenapckux opraHusauuja Cpbuje nmamo nyenapky Koja je
TELIKO aneprnyHa Ha nyenukn OTPOB, anu je keHa rbybaB npema nyenama He
camo nobeguna, seh n Tpujymdgosana jep je oHa jeaHa 04 HalUMX Hajno3HaTUjuxX
N HajycnelwHujux nyenapku. LLTo ce Tnuye aneprvje Ha nyenvwe NponsBoae, oHa
je penatuBHO peTka, Hajuyewha je anepruja Ha npononuc. Ann, Tpeba aa 3Hate ga
ynpaBo jefaH Nyenunbn NPon3Bo4 UMa aHTuaneprujcka cBojcTea, a 1o je MaTU4HU
Mried, KOju peumnmMo OHU Koju Tpeba da KpeHy Ha Tepanuvjy n4yenviuM OTPOBOM,
y3nmajy nap Heferba npe noyetka TpeTMaHa, a 6u ymarwunm moryhe aneprujcke
peakuuje.

LLTo ce Tnye anjabeteca, ako nNornegamo HayyHa UCTpakuBama, OHa Mno-
Ka3syjy nag wehepa y kpsu 3a 6% kog 3gpasux ocoba, HakoH 15 aaHa kopuwwhena
CyneHe Kalunke Mefia ca BUCOKMM NpoLeHTOM dopyKTo3e y cebu (kog Hac je To bar-
pemMoB Mef) U TO Hajborbe y caTy npe cnaBawa. VICKycTBO nokasyje Aa kog auvja-
OeTteca ocoba koje cy Ha nekoBMma (He NMpuMajy MHCYNWH) TakBa npakca Agaje
pesyntarte, C TUM LUTO KarnopujcKy Bpe4HOCT AHEBHOr YHOCA He cMeTe nosehartu,
Beh camo HeKy Opyry XpaHy 3aMeHUTU Kanopujckom BpeaHoLWhy Kaluvke meaa.
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MehyTum, Barba HarnacuTu, TO Ce MOXe NpUMeHMBaT CaMo MO KOHTPOSIOM fe-
Kapa, O4HOCHO Yy ApXXaBaMma rae je anvtepanuvja ogobpeHa kao MeToaa neyemrsa.
OHo wT0 nocebHO XenvMo Aa Harnacumo jecte Aa je Hayka yTepauna ga n ma-
TMYHA MIeY 1 NPOMOSIMC CagpPXe MHCYIIMHY CIINYHY CYNCTaHLYy MU CHUXaBajy HUBO
wehepa y kpBu. [Npononuc oBaj edrekar npyxa 1 Ko, UHCYNNH 3aBUCHOT Y MHCYWH
HesaBucHor aujabeteca. OTKPUBEH je N MexaHu3am genoBaka Nponormca ogHo-
CHO dhnaBoHoMaa U3 wera Kkog anjabeteca. Npononuc cnpeyvasa akymynauujy J1-
copbuTtona nHxnbuumjom angosa-penykrase, eH3numa Koju katanusyje pegykumjy
[-rnyko3e go copburtona, YnjoM akyMynaumjom HacTajy natonoLuke npoMeHe Be-
3aHe 3a aujabetec. Takohe, hnaBoHOMAM U3 Nnpononuca n mega y ogpeheHoj mepu
NMHXMOMLLY ancopnuujy rnykose y LpeBmMa u peancopnuujy y 6ybpesmma. Ynotpe-
©OoM npononuca ce 4Yak, NnpeMa Hay4yHuLMMa, MOXe CMakbUTU OHEBHA 4033 UHCY-
NWHa, Te Ty HeEMa urpama, CBe ce MOoXe CNpPOBOANTU UCKIbYYMBO MNOA4 KOHTPOIOM
nekapa y rope HaBefeHuM ycnosuma. M Bepyjte, camo O OTKPUBEHUM MEXaHWU3-
MUMa genosara (priaBoHoMAa Ha cBe acnekte agunjabeteca, mornm 6GUCMoO Heko-
NVKO CTpaHuua Aa Hanuwemo, camo ga ux nobpojumMo, a Ko 3Ha KOMUKO Aa uX
AetarbHo 06jacHUMO.

Kog cBux nuenuhux Nnpomssoa, a HapodumnTo KoA npononuca, Tpeba outu
onpesaH Kaga nujete nekose 3a aujabetec, jep Moxe 40NN 40 CUHEpPruje HBUXOoBOr
aejctea. [Npononuc Takohe nma jako genoBake Ha cripedaBane arperauyuje Tpom-
BbouuTa Koje ce NPaKkTUYHO paBHa ca edeKkToM aueTuncanuuunHe KucenuvHe, na
Tpeba BuTn onpesaH ako nujete OAHOCHO NpuMaTe fekoBe 3a crpevaBare Koary-
nauuje, y capagku ca nekapom anutepaneytom. Ca gpyre ctpaHe, peJoBHO KOH-
3yMupare npornosnimca curypHo moxe nomohu y oso goba kosmaa n nocTkoBuaa
ynpago 36or Tora, jep BMAMUTE U cCaMun Aa OrpomaH 6poj reyam ymupe ynpaso Of
Tpomb0o3a Koje cy nocrneauua MHpekLmje KOpoHaBUpPyCcoMm.

MHxanaumja npononmMcom curypHo mopa noMohu 1 ko, BUPYCHUX v kog, 6ak-
Tepujckux ynana nnyha. lNpononuc nma jako aHTnsanarbeHcKo Aenosawe, WTo
nocebHO nomMaxe kog 6poHxujanHe actMme u anepruja. Npononuc ce Yak npeno-
pyyyje 1 3a CMakere y4ecTanocT acCTMaTUYHNX Hanazaa, kao 1 Ucrnapexa BocKa.
MaTtnyHu mned npopenyje actMatuyHe Hanage, CTULaBa Kallarb U CMakyje CTBa-
pake cnyTyMa u uckawsbasawe. LUTo ce Tuye ocoba ca kapuMHOMOM, OHU HUKAKO
He OM cmenu ga kopucte nosneHos npax. LWTo ce Tudye matuyHor mnedva, nocroje
NCTpaKnBama y KojuMa je nokasaHo 1 4oOpo anu v WTETHO AenoBaHe KO TakBUX
ocoba, na je Ha cBakome fa A4obpo Npoy4yn cBa UCTpaxuBaka U MPoLeHn aa nu
CMe [a ra KopucTtu nnu He. Anm, npononuc je dfeHomMeHarnaH Ko CBUX KapunuHoma,
nMa MHOro JokasaHunx edpekarta. EdpekTn ce ogHoce Ha cy3bujare gerbera KaH-
uepckmx henuja, camum TMm 6K Tpebao ga ycnopu pacT Tymopa. [loctoju jouu
jedaH 3HavajaH edpekatT Ha cy3bujarbe pacta Tymopa, a TO je WTO AoKa3aHo
CHaXXHO OMeTa CTBapah-e HOBMX KPBHUX CyOBa, Te TyMop Aobuja make xpaHe, 1
camum TuM 6u Tpebano cnopuje ga pacte. Y Tokujy nocToju nocebHa KNnHMKa 3a
nevene KapLmHoma npononucom. Jlekap Koju je Boau Kaxke Aa HUKora Huje nsne-
Yo o KapLMHOMa NpononmMcomMm, anu je Jobuo ncte eekTe Kao kog xemumoTtepa-
nvje, anu 6e3 cnopegHNX HeraTUBHNX edpekaTa Takeor nevera. Cee ce 0BO MOXe
npumewnBaTU cCaMo y 3emrbama rae je anutepanuja O3BOSbeHa 3a feverse.
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KAKO MNMPABUITHO YYBATW MEQ?

Kapga HabaBuTe mea npoBepeHOr KBanuTeTa o4 nyenapa unu y TProBuHMU,
Hajnpe je NoXesbHO Aa ra ApXuUTe y MpakKy Kako Ou WTO AyxXe cadyBanu Herosa
cBojcTBa. [lpxxute ra Ha CobHOj TemnepaTypu Unu Ha TemnepaTypu Lwnajsa unm
nogpyma. imajte y Buay ga Huka Temneparypa ybpsasa noyetak kpuctanusaumje
mMega. lNocTtoje ocobe koje Bone meq U3 ppvxkngepa, Tamo he HapaBHO Hajbpxke
Kpuctanucatn. Meg ns ppwxkugepa (Hajéorbe 6arpemoB) je nocebaH genvkaTtec
3a npenuBake CBEXUX BULIAka, ManuHa, KynuHa u jaroga. Anu, xnagaH meg
MOX€e cMeTaTh ocobama Koje umajy raCTpuTuc Unu Ymp Ha xenyguy, 40K UCTU Taj,
anv Tonnuju Meq ynpaso Mma bnarogeTtHO ejCTBO Ha TakBe rbyde, O YeMy CMO
nMcanu Ha ApyromMm MecTy y OBOM NPUPYHHUKY.

Meg ce y LOMahMHCTBY OPXKU UCKIbYYMBO Y CTaKEeHoj] ambanaxu unm am-
Ganaxwn oa npoxpoma (knceno n 6asHo oTrnopaH), NOWTO ca kMMa He pearyje.
Jep, Meq je kucena cpeguHa nako je cnagak, U He cMe ce gpxaTtu y ambanaxu ca
Kojom Ou kucenuHe u3 mega morne ga pearyjy (anymuHujymcke u noumHKoBaHe
nocyae un cnnyHo). Takohe, n3berasajte ga Mea OpXUTE y NNAaCTUYHMM Ternama
1 ApYrMM nNracTU4HMM Nnocygama, jep nractuka Huje MHepTHa Kao CTaksio Uinm npo-
xpom. NocToje nctpaxneara Koja 3akrby4yjy Aa ako HajobuuHujy Boay OpXuTe Yy
MET ambBanaxw, Beh nocne 9 meceLm oHa Huje 3a rbyacky ynotpeby, a ca meaom
MOXe B1TM camo nolinja cutyaumja o HaBegeHe.

HopatHa nojawmwera 0 cBeMy oBoMe notpaxute y pybpuun OCHOBHO
O MEDY.

[1o ckopo cy ce Heke BpCTEe MOAEPHUX NracTuka cmaTpane 6e3begHum 3a
XpaHy anu ce nokasarno ga unak Hucy 6e3begHe. 3ato je NoroH nyenapa Cpbuje
"Haw men” oanyyno ga He KOPUCTU Yak HU NpuBpeMeHy ambanaxy 3a mef npe-
Ma3saHy CriojeM MoaepHe nnacTuke koja y cebu cagpxvn BUCOEHOJT A (BIA) koju
je noBesaH ca 34paBCTBEHUM pU3ULMMAa, U jeanHN je TakaB objekaTt 3a nakoBawe
mena y Cpbujum Koju KopucTun HajmogepHujy ambanaxy Koja He cagpxu bucceHon
A, fetarbHuje 0 ToMe npoyunTajTe Ha www.spos.info/pogon-spos-a-nas-med-uvodi-
nove-standarde.

KAKO MNMPABUIHO JECTWU MEL?

Hajnpe men Tpeba yyBaTn og nperpeBamsa, jep BUCOKE TeMnepaType yHULL-
TaBajy fobap Aeo HeroBmx OMOMNOLKMX CBojcTaBa. 3aTo je Mea Hajborbe KOH3yMu-
paT Ha TeMmnepaTypu Ha KOjoj CMO ra u YyyBanu (cobHa ogHOCHO ambujeHTanHa
Temnepatypa). Meg Tpeba WTO Ayxe gpxatu y ycTuma npe Hero ra nporytamo.
N36eraBatn nujerse Boge ogmax HaKOH KOH3ymupara mega unu y3 meg. Beoma
4yecT HauuH ynotpebe meaa je mewawe meda ca jabykoBum cuphetom 1 BoAOM
TOKOM jyTpa.
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N npoctum mewwawem camo Mefa y Boau gobujate ndy3eTHO KOpUCTaH U
YKyCaH HanuTak, HeBepOBaTHOr yKyca CBeXUHe npupoge (nocebHOo ako KopucTute
BarpemoB mep). To jegHocTaBHO Mopate npobaTtu!

OanunyaH HaynH KOH3yMuparwa Mea jecte M HeroBo JodaBane 4ajy unm
MIEKy, anu NpeTxogHo 4aj u Mreko Tpeba oxnaguTn Ha TemnepaTypy KOH3yMu-
pakba, Kako BMCOKa Temnepartypa He 61 owTeTmna GMonoLLKM akTUBHE MmaTepuje
y Meqy.

Mep naje nocebHO KOoprCHe BMOrOLLKe edheKTe ako ce jefe y caTy npe cna-
Bakba, a NokasaHo je ga kopuwherwem 6arpemoBor Meaa y ToM nepuogy Moxete
BeoMa e(MKacHO yTULaTN Yak U Ha CMakeHe TernecHe mace, Buwe 0 Tome ge-
TarbHO NpoynTajTe Ha www.spos.info/1-1313.

OTKY[ NMPOBUNOTCKE BAKTEPUJE Y MEQY?

MNMyene y cBoM MegHoOM xenyauy ByksanHo raje Be-
nunkn 6poj npobumoTckmx baktepuja nakrodbaumnyc n ou-
duayc rpyne, Koje cy uMm notpebHe 3a o4yBare HUXOBOT
3gpaBrba u 6opbe NpotmB MHormMx Gonectu. Myena y
MeOHW Xenyaal, cCMelUTa HeKTap CakynibeH Y Npupoau,
rae ce OH Melwa ca npobuoTtckum baktepujama. MegHu
Xeryaay je 3HadM MecTo NpUBPEMEHOr CcKnaguvliTexa
HeKTapa, 13 KOr ce HekTap orneT Kpo3 ycTta n4yerne npeba-
uyje y cahe Ha parby npepagy v 3ato men cagpXu Ko-
pucHe 6aktepuje. KonnumHy HekTapa Koja joj je notTpebHa
3a XMBOT, NponyLuTa U3 MefHor Xenyaua garbe y aure-
CTMBHM TPaKT.

WHauve, cBe wTeTHe BakTepmje ogMmax cTtpagajy y
Meny, anu Kao LWTo BuauTe, NpMpoaa je 4yao, 1 yuMHuna je ga ce KopucHum bak-
Tepuvjama y Megy He feluaBa HuLTa fowe, WTo npeacTasrba npasy brnaroget 3a
mwyge.

[MocToju MHOro BpcTa nak-
Tobauunyc n 6uduayc Gaktepuja
Ha nnaHeTu. Heke BpcTe y4ecTByjy
y [obujamy jorypTa, HEKe Kucenor
MrieKka, HeKe nuea, Heke BMHa, a
HeKke ce Hamnase y BarvHu XeHa.
CBM I'byau 1 XXMBOTUHE X NMAjY Y
AUrecTMBHOM TpakTy, o4 ycTa Ao
aebenor upesa, y YKYMNHOj KO-
NNYMHWN Of HEKOMNUKO Kurorpama,
n o HKx 3aBucu oko 70% MMyHU-
TeTa YoBeKa.

3ato men, anu 1 NOneH u
npononuc, npeacrasrbajy npasy
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GnarogeT 3a YOBEKOB OpraHu3am, He CaMo Mo XPaHIbUBUM U BUONOLLKM BPeOHUM
cactojumma, Beh 1 no nuTamwy cagpkaja npobuoTtckux baktepuja, Te Cy OANNYHM
3a CBe peKkoHBarecLeHTe (fbyae Koju ce onopaerbajy o4 pasHux bonectn), a Ha-
pPOYMTO HAKOH aHTUBMOTCKE Tepanuje.

HopatHa nojawmwera 0 cBeMy oBoMe notpaxute y pybpuun OCHOBHO
O MEDY.

KO HE CME OA JEOE ME[L?

Mepn He mory Aa jedy nNpakTUYHO CKOPO UCKIbYYMBO CaMo OHe 0cobe Koje
Cy KakBUM BOILIEOHUM cryyajeM anepruyHe Ha Med unm noneH burbaka of Kojux
je Men cakynrbeH, kao 1 geua mnaha of roavHy faHa.

SAWLTO MEA KPVICTAAVILUE?

Kpuctanusaumja unu rpaHynaumja mega je npupogHu doeHOMeEH Kojum me[q
npenasu n3 TeYHOr CTakba y NoNy4BPCTO CTake. [yenapu To Ha3MBajy Kpuctanum-
CaHVM MeJoM.

KpucTtanusauuja mega je mano nosHata kog notpowada. MHorm npetno-
CTaBrbajy Aa je y nuTawy Me[ Koju je hancmnmnkoBaH O4HOCHO HEMPUPOAHW NPO-
N3BOA, @ YecTo ce Ha3uBa ywehepeHMm MegoM, LUTO HUje NpaBunaH TEPMUH.

3anpaBo, NpoLec KpucTanuaaumje je npupogaH un cnoHtaH. BehmHa cnposor
U He3arpejaHor Mega nva NpupoaHy TeHAEHUM]y Aa ce BPEMEHOM KpUCTanumLue.

‘E?f“ﬁu TE MEA
| AMPEKTHO 02 %

BE3 n‘gc‘l_’“ CiliyA KBANITET
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Kpuctanusauumja He yTude HM Ha KOjU HAYMH Ha Me[ HUTU Ha HEroB KBaSMTET,
ocuM Ha 60jy 1 TekcTypy. KpuctanucaHu mep ce He KBapu 1 YyBa YKYC 1 KapakTe-
pUCTUKE KBanuTeTa TevyHor Mmeda. Hekn KopucHUUmM mefa ra Borie y OBOM CTakmby,
jep ra je nako Hamasatu Ha xneb nnu Toct 6e3 Kkanawa, a U yKyc My je 3HayajHO
Boratnju. PeTko roe moxeTe OCETUTM TakBO BOraTtCcTBO apoma Kao kaga naraHo
XBaheTe KpynHe Kkpuctane meaa.

MowTo HKXKe TemnepaType noacTuyy 6pxy Kpuctanusaumjy meaa, y cesep-
HUM 3eMrbamMa Kao WTo cy Pycuja, Hopeeluka, LBeacka, PuHcka... notpoLlaynma
je YyaHo Kada y Ternu Buae Te4HN Med U CyMHMYaBo ra rnenajy, ynpaso sepyjyhu
Aa je moxaa dpancudukaT YuMm Huje Kpuctanucao. NoTnyHo cynpoTHO NOrpeLLIHoM
CTaBy Y jyXXHWjUM ApXXaBama rae je megy notpebHo MHOro BuLLe BpeMeHa aa Kpu-
ctanuwe. TakBo Haonako BepoBake BEPOBATHO NOTUYE U3 BpeMeHa Kafa Huje
O1no MHOro nyenapa v mega, Te ce Med KOH3yMnpao MHoro 6pxe, npe Hero WTo
O KpucTanucao.

-

CABE3 MYEAPCKUX
OPFAHBALIIA CRBU|E
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TakBO BepoBaH-€ ynpaBso je A0BeNo A0 ToTanHe 3abnyae notpowaya, jep
Cy novenu ga Bepyjy Aa je KpuctanucaHu Med HeucrnpasaH, a TEYHU jeQUHN UC-
npaBaH, 4OK je NUCTUHA ynpaBo CynpoTHa. TO hUXOBO BEPOBaHE NCKOPUCTUIN CY
dancudukaTopy Meaa, Te OHU JaHaC XeMUjCKM "KOMMOHYjY” NaXKHW meq Tako aa
OH HMKapg He Kpuctanuwe, Kako 6w noTpowayn ounun “3agoBorbHU’, OAHOCHO 3a-
npaso OBMAHYTW.

NMpema TOoMe, UMajTe Ha yMmy da KpucTanusauvja mefa Hema yTuuaja Ha
HEroB KBanuTET, anu je CBOjCTBO CBAKOr NPUPOAHOr Mefa, Camo LUTO HeKe BpCTe
Me[oBa KpucTtanuwy Beh yHyTap neTHaecTak faHa of Baheha 13 KowHuue (Hnp.
yrbaHa penuua, CyHLOKpET), a Heknma Tpeba yak nap roguHa, na u MHOro BuLLe
(Hnp. Barpem).

Meg je BMCOKO KOHUEeHTpoBaHu pacTtBop wehepa. Cagpxu suwe og 70%
wehepa un mawe of 20% Boge. Y meny nma MHOro wehepa y OA4HOCY Ha cagapXaj
Boge. To 3Haum ga Boga y Meny cagpXu JogaTHy KonuuunHy wehepa, Buwie Hero
wTo 61 Morno NpMpPoOAHO Aa ce y koj pacteopu. NpekomepHa KonudnHa wehepa
YUHWN Me[ HECTabUMHUM.

3Haun, NPUPOAHO je Aa Mef KpucTanuiue, jep je npesuLle 3acuheH pacTBop
wehepa. [1Ba rmaBHa wehepa y meny cy gpyktosa (BohHu wehep) u rnykosa
(rpoxhanu wehep). Cagpxaj hpyKTO3€ U rMyKO3e Y Meay Bapupa o4 BpcTe meaa.
leHepanHo, dpykTo3a ce kpehe y pacnoHy og 30% o 44%, a rnykosa og 25% o
40%. PaBHOTexXa oBa [jBa AOMUHAHTHa wehepa rnaBHU je pasnor Koju 4oBoAW A0
Kpuctanusauuje Mefa, a penatvBHM NpoLEeHaT cBakor o4 kux ogpehyje aa nu
Kpuctanuiwe 6p3o unu cnopo. OHO LWITO ce KpucTanuiie je rnykosa, 36or Huke
pacTeBoprbuBocTu. PpyKTO3a je TonrbUBKMja Yy Boan of rnyko3e n octahe TeyHa.
Kapga ce rnykosa kpucTtanuiie, oHa ce oBaja of BoAe U nonpuma obrnmk CUTHUX
UM KpYNHUjUX KpycTana. Kako kpuctanuaauuja Hanpeayje v Kpuctanuiue ce BuLle
rnykose, TV KpucTanu ce wupe no meny. Pacteop npenasu y ctabunHm sacuhenm
06NuK 1 Ha Kpajy Mef noctaje 3amyheH 1 ryct unu kpuctanuiie.

Hekn mepoBu kpuctanuuly jegHonuko. Hekn he ce genvMmunyHo kpucranu-
catv u popmMmpaTtu ABa croja, ca KpucTanmcaHum Criojem Ha OHy Terne u teud-
Howhy Ha Bpxy. MenoBsu ce Takohe pasnukyjy y BennynHn oopmMmpaHnx kpucrarna.
Hekun bopmupajy douHe kpuctane, a gpyru Benuke — kpynHe. LLUTo ce meq 6pxe
KpucTtanuwie, Tekctypa he 6utn umHuja.

ToTanHa kpucTanumsaumja je yrnaBHOM XOMOreHa of AHa o Bpxa Terne. Y3
31goBe Terne KpuctanmcaHor meaa ce Hekaga oopmupa 6ena mpexa (kpucranu
rnyKose), LUTO caMO AoKa3yje KBanuTeT meaa.

Kpuctanucann men no npasurny nMma cBeTnujy, ogHocHo 6nehy 60jy Hero
Kaga je TevaH. To je 36or YnwbeHnue ga wehep rnykosa Texu ga ce onBoju y
obnuky aexumapupajyhux kpuctana n ga cy Kpuctanu riykose npupogHO YUCTO
6enu. TamHuju megoBu 3agpxaBajy cmehun nsrnea. Yict nnunos Mmeq peummMo Kpu-
cTanvwe y notnyHo 6eny 60jy Kpuctana v nsrnega Kao CHer y Terfv, a CXO4HO
yyewhy meaga gpyrux burbaka y kemy, Ta 60ja moxe 6utn n TamHumja.

Pasnuuunte BpcTe Mefa kpuctanucahe ce pas3nuyuntom 6p3vHom. Hekun me-
A0BM KpUCTanuLly y poKy of, HEKOSMKO Heferba HakoH Bahena 3 caha, 4ok apyru
OCTajy TEYHU MeceLnma Unm roguHama.
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Ha 6p3uHy kpuctanusaumje ytudy cnegehu dpakropu:

— U3BOP HEeKTapa Koju cakynsbajy nyene (cactas wehepa y meay);

— MeTofEe pyKOBaka MeaoM;

— Temneparypa JyBama.

Bpeme notpebHo Meny Aa KpucTanuiie yriaBHOM 3aBUCK OUPEKTHO Of o4-
HOCca opyKTO3€e 1 rMyKo3e, Kao U 04HOca rnykose un Boge. Mepn ca BUCOKMM caap-
XajeM rnykose, Tj. Ca HUCKUM OOHOCOM PPYKTO3€e 1 rMyKo3e, Kpuctanucahe 6pxe,
Kao LUTO Cy CYHUOKpET, yrbaHa penuua, nyLepka, namyk, Macnadak n cnadumua (ro-
pywwuua). Men ca Behum ogHocoM dpykTo3e 1 rnykose (cagpxum manwe of 30%
rNyKo3e) Kpuctanuie npuinyHo Cropo 1 MoXe OCTaTu TedaH HEeKONMKO roguHa
6e3 nocebHor TpeTmaHa, Ha npumep barpem, xandwja...

LLITo je BULLE rTyKO3€ M HWXM je cagpKaj Boge Yy Meay, TO je KpucTtanusaumja
Opxa. CynpoTHO TOMe, Me[, ca Makse I1yKo3e Y OAHOCY Ha BOAy je Mare 3acuheHm
pacTBOp rnykose u cnopo kpuctanuwe. Men ca nosehaHum cagpxajem Boge
4YeCTO KpuUcTanuLle HepaBHOMEPHO (He Kao XOMOreHa mMmaca) U pasgsaja ce Ha Kpu-
cTanucaHe u TedHe genose. 3aTo 3penn Mefosu (NpaBoBpeMeHO u3BaheHn u3
KOWHMUe, Kada Cy nyerne MakCcuManHo oAcTpaHune Bo4y M3 HuX, Te je Boae
OCTarno HajMame LUTO MOXE) KpUCTanumLly XOMOreHo, a npeBpeMeHo nssaheHn 13
caha (no npaBwny cagpxe BuLLE BOAE) NN MeOOBU Y jakO KULUHUM rognHama,
KpucTanuuly ca npegBajaemM KpucTtanmcaHor Mea v jowl yBek TeYHOr aena meaa.

Bp3uHa kpucTanusauuje mega He 3aBUCK CaMo Of, HErOBOr cacTasa, Beh u
of, npucycTBa KaTanuaatopa (nomohHuka — ybp3aBaya Kpuctanuaauuje), nonyt
3pHa noneHa n komaguha nyenumer Bocka y meay. OBe CUTHe YecTuLe Cryxe Kao
jesrpa 3a kpuctanusaumujy. Cuposu meq (HerpejaH n HepunTpupaH) cagpxu Ko-
Mazie BOCKa, noneHa v npononuca u 6pxe kpuctanuwe. Mea koju je obpaheH (3a-
rpejaH u untpmpaH) octahe y TedHOM OONUKY AyXe o4 cuposor mena 3bor
AEeNUMUNYHOT YKNnakwara HyKneyca Koju nogctuyy pacT Kpuctana rnykose. Meg
NpUNpeMIbeH 3a KOMepLuujanHo TpXuLwTe 06MYHO ce Bnaro 3arpesa 1 unTpupa.
3arpeBaremM U hunTpuparwem Mega pactesapajy ce ceu kpuctanu wehepa v jea-
HUM OEenoM yKrnawajy CTpaHe 4ecTuue Koje 61 mMorne OuTn NPUCYTHE Y HeMy.
Crora je kpuctanuaaumja otexaHa. Anu, Taksa obpaga, HapaBHO ako je y cknagy
ca nponucrMmMa, HM y 4Yemy He yTu4ye Ha KBanuteT Mmega.

3aTto je Hajborbe Aa HMKaga caMu He JeKkpucTanuuieTe Mef, jep ra MoxeTe
nperpejatv n OWTETUTU, UMM aKO TO YMHUTE — 0H6ABE3HO KOPUCTUTU KYXMHCKU Tep-
MOMeTap KojuM heTe TOKOM Lienor npoueca rpejawa Meaa KoHTponucatu Temne-
paTypy BoAe Y NOCyaM y Kojy CTe CTaBunu Terny, Tako Aa He fo3Bonute aa npehe
40 cteneHw.

TemnepaTypa cknaguiTerwa nma Benvku yTuuaj Ha Kpuctanmcawe meaa.
Kpuctanunsauunja mega je Hajopxa Ha Temnepatypu YyyBawa mega og 10 go 15
creneHun. Ha temnepatypu ucnog 10 cteneHu kpuctanusaumja je ycnopeHa. Hucka
TemnepaTypa nosehaBa BUCKO3HOCT Meda (Mef je rywhu kaga ce oxnagu), a 1o
ycrnopasa CTBapame W LMpehe Kpucrana.

Meg ce Hajb6orbe ogynupe Kpuctanusauuju Ha TemnepaTtypama BULWUM Of
25 ctenenun. Kaga je temneparypa 40 cteneHu, Kpuctanu ce pacteapajy. [yrot-
pajHo nsnarawe Temnepatypu nsHag 40 cteneHun owTetuhe ocobuHe meaa.
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KAKO TMPEIMO3HATWU
MPABWV MEA?

Mopamo aa Bac pasovapamo.

JTauk, a kog 6orbux hancudukata HU n4yenap, He MOXe Npeno3HaTn Ha
npBw norneg aa nv je Mmeg npasu unu dancudumkar.

CBe OHe mMeToe O Kojuma cTe cnywanu y megujuma jegHoctasHo HACY
TAYHE, jep pobap cdhancudukatop gaHac moxe ga Hanpasu Gall TakaB NnaxHu
Men, v Aa Ux Hagmyapw o npee 40 nocrere.

MehyTum, Ha Hawem TPXKULWTY 3a caga yriaBHOM HemMa TakBux dpancudu-
KaTa, Te ce JOHEeKNne MOXeTe OCMOHUTU Ha MyTHOhy Meda (4vcT cdbancudukar je
CKOpPO Ma NOTNyHO NPOBMAAH YaK 1 Kaga je TamHuje 6oje), Kpuctanusauunjy mega
(cbancudpukaTopm yrnaBsHoOM npase MeoBe KOjWu TELLKO U HUKaL, He KpucTanuiuy,
MOLUTO HaLLM NOTPOLUAYyM Ha XanocT Mucrie Aa je To npaBu men, na UM Ha Taj
Ha4MH nogunase 1 Bapajy ux), kao n apomy 1 ykyc mega (maga gaHac y Cpbwiju,
nocebHO y BENVKUM rpagoBuMa, NocToje Sbyau KOju HUKaA Y XUBOTY HUCY MMarnm
npunuky ga npobajy npaBun mefd, Na He MOry HU Ada ra npenosHajy no COpPTHO]
apoMu unun ykycy).

3aTo je jeanHn npaBm Ha4YMH a ce Meq ucnuTa y KBanuTeTHoj naboparo-
puju, U Kag ce jedHOM yBepuTe Aa je Mme HeKkor npoussohada ncnpasaH, oHaa Mo-
XeTe nmatum noBepere y Hera.

METAAHA
KAWMMHNMUA — AA AN HE?

Y jaBHOCTM Braga 3actapeno MyLIbere Aa ce Mef Mopa jJeCTU UCKIbY4NBO
ApBeHOM KawwwukoM. Mea ce HapaBHO MOXe jeCTV APBEHOM KalLMKOM, BEKOBMMA
je JyyBaH y apBeHUM 6ayBama 1 KOH3yMUpaH OPBEHOM KaLUMKOM, anu Ta Kaluvka
ce He 6w cmena npatu getepLeHTMMa, Beh NCKIby4MBO TOMNMOM BOLOM, jep Y Cy-
NpOTHOM ynuje aetepLieHT y cebe Te ce y Hape4HUM KOH3yMuparwmma mume byk-
BarnHo TpyjeTe.

Ca mogepHum gobom Hajnpe cy bune HanpaBrbeHe anyMUHUjyMCKe Unn
NOLUMHKOBaHE KaluuKe, anu je KacHuje AokasaHo Ja Mef pearyje ca anyMmHujyMom
W UMHKOM, Te Ce OHU Yy Mealy Mory Hahv y He403BOSbEHNM KONMYMHama, 1 ynpaso
13 TOr BpeMeHa v noTuye MaHTpa ga ce Mmef Mopa jeCTu UCKIby4YMBO APBEHUM Ka-
LnKama.

MNMoTnyHo ce npu ToMe 3abopasuno Ha xemusauujy npawa npmubopa 3a jeno,
a [pBO ynuja orpoMHe KOnu4nHe geTeplleHaTa, Koju Cy 3anpaBo jako OTPOBHM.
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3aTo je KacHuje NpoHaneHo KOHAYHO peLlere, a TO je MOAEePHM ecLajr Koju
CBMW JaHac KOpUCTMMO, a Koju ce uapahyje UCKIby4MBO Of MHEPTHOT, KUCEmNo 1
6a3HO OTNOPHOr NPOXPOMa, Te BULLIE HeMa HUKakBuX 60jasHn 6e3begHo ra kopu-
CTUTU N 338 KOH3YMUpahe meaa.

[aHac nocToje cneyunjanHe MeTasnHe Kuceno n 6a3Ho OTNOpHe “Kaluvke” 3a
Me[ Koje ce KopucTe 3a Te4HU Me[ jep y cebu 3apapxaBajy Benuvky KonninHy meaa,
Koju ce oHAa, OOK LypW U3 YHYTPaLUHOCTU crivparne “Kalunke” y TaHKOM mriasy,
NaKo HaHOCK Ha KpuLKy xreba:

MEA Y NCXPAHW AELE

CBakogHeBHM YHOC Mefa Ko AeLe A0NPUMHOCH jadany oabpambeHmnx cHara
opraHuama, NoACTUYE pacT 1 NpaBuiaH pa3Boj opraHnMamMa, na cy geua oTnopHuja
Ha pasHe MUKpPOOpraHname 13 crosballkbe cpeanHe Kao 1 Ha nosehaHe usnyke
N NCUXMYKE Hanope.

XpaHrbMBOCT 1 TIEKOBUTOCT Mefa No3HaTe Cy joLl 13 npancropujckor goba,
a y HoBWje BpeMe TO je 1 Hay4Ho NoTBphHeHo, anun ce n garbe UCTpaxyje Ha nosby
NEKOBUTOCTN Mefa.

Meg je nako cBaprbuBa xpaHa, 6p3o ce ancopbyje y opraHnsam jep cagpxm
BMCOK NpoLeHaT NpocTux wehepa Koju AUPEKTHO nNpenase y KPBOTOK, U BpLUue 6p3y
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HaZlOKHaZy eHepruje, Tako Aa je me[ norogHa xpaHa 3a geuy jep He onTtepehyje
opraHe 3a Bapeke Ao4aTHOM npepajoMm, U NoTrnyHO ce uckopuwhasa y opra-
HM3My. Y cactaB mefa ynase 1 6pojH eH3uMn, MuHepanu n Butamunn. Og MuHe-
pana 3acTynrbeHu cy: rBoxne, Kanujym, HaTtpujym, Kanumjym, marHesujym, xmnop,
docdop, 6bakap, maHraH, cunuuunjym v ap. CBakm of hUX, Nako Cy 3acTynibeHn y
ManuM KornvunHama, fgaje nocebHy BpedHOCT meny, jep Cy HEeONnxoA4HW 3a Hop-
ManHoO PyHKUNOHUCaHe opraHuama. MNMpucyTHu cy ButTamunm rpyne b komnnekca,
ButamuH E, A, L, K n nposutamun [1. Men cagpxu n mane KonudnHe nunuga v
npoTenHa, anu cy 1 oBe KoNu4MHe BaxKHe 3a npasunaH pas3soj Aeue. 36or npucy-
cTBa (putoHUMAA (BUrbHNX aHTUBMOTMKA) Meq aenyje Kao NPUPOAHU aHTUBUOTHK,
anu n kao gobap aHTMoKkcugaHc 3axsarbyjyhu npucycTsy gprnasoHovaa.

[a 6u ce nckopucTnna cea xpaHsbvBa CBOjcTBa Meaa, Tpeba ra npaBunHo
KOH3ymMupaTu, Hajmare nona cata npe jena. Manoj geumn Hajooree je gatn meq
pacTBOPEH y MIiakoj BoAW. 3a pasnuKy O4 HUX, LUKOMCKa Aeua Mory y3vmatu U1
HepacTBopeH Mead. Y unrby 6pxer genosara, NOTPebHO je naraHo otanatn mep,
y ycTnma, jep ce taga pecopbyje oamax npeko Criy3okoxe ycrta y KpB. Hukako He
Tpeba pacTBapatv mMeq y Bpenum Hanvuuma, jep Ha BMCOKMM TemnepaTtypama
ryéu aHTMMMKPOBHO OejCTBO 1 YHULUTaBajy My ce B1OMNOLLKM BaXXHW cacTojun. YKo-
NVKO ce Me[ oAMax nporyta, MOXe u3assaTy Kof Aele HenarogHocCT Y xenyauy,
3aT0 je cBakako borbe Ayxe ra Tonutu y yctuma. lNpenopyveHe JHEBHE KONUYnMHe
Mefa 3a geuy cy 1 rpam Mefa Ha Kunorpam TeriecHe Mace geteta, NogerbeHo y
ABe unu Tpu gHeBHe go3se. [NocebHo Tpeba BoanTu padyyHa o KONMYMHU Meaa Koz
Aeue obonene oa anjabeteca.

Heun ce y noyeTky npenopyyyje 6arpemoB mep, 36or ceor 6naror yrogHor
mMupuca n ykyca. OH ce naraHo Bapu, genyje ymumpyjyhe Ha HepBHM cUCTEM 1 MNo-
Maxe Kof HecaHuue. HakoH apyre roguHe XmnBoTa, Y UCXpaHy ce Mory yBeCTu nun-
BaZCKu1 Meq 1 gpyre BpcTe Meaa.

MoTpebHo je onpe3Ho yBohewe Meaa y jenoBHUK geTteTta, 36or MmoryhHoOCTM
nojase anepruje. Hajéorbe je noyetn ca 1/4 kawmyunue mega pacTBOPEHOr y Mna-
KOj BOOW, MIIEKyY, Yajy unn Coky. YKONMKO HeEMa 3HaKoBa anepruje u HexerbeHnx
edrekaTta, HaKOH YeTUPKU AaHa of, NPBOr AaBaka MOXe Ce HaCTaBUTU Ca AaBaHeM
y3 nocteneHo nosehawe, Tako Ja ce TOKOM [Be Heferbe yHece [03BOSbeHa
AHEBHa KonmnymHa. HakoH Tora MOXe ce gaBaTu CBakor AaHa AHeBHa [o03a. YKO-
nnKo ce Buno Kaga nojase 3Haum anepruje, Tpeda NPeKNHyTN y3uMare 1 jaButu
ce nekapy crneumjanucTtu neagujaTpuje.

MNpumeHa mena kog Gonectu pecnupatopHoOr cucTema Kog gele je cee
yewha. TpagMumoHanHn HaunH ybnaxasana rywoborse je yaj unum Tonna numy-
Hafga y kojuma je pactBopeH med. MehyTtum, ga 6u ce NOCTUINO ANPEKTHO AejCTBO
Ha ynarbeHy Crny3oKOXy Xapera, npenopydyyje ce ctapuvjoj geun meq y cahy mnm
Me[ ca BowTaHMM noknonynhuma. YKOnuko ce ysamma BuLle nyTa y TOKy AaHa U
Ayxe oTana y ycTuma, 3a Bpfo KpaTko Bpeme Mera ce cactaB MUKpodriope ycHe
Aynree v oxgpena, ca ybnaxasarweM rywoborse. CBeTcka 3apaBcTBeHa OpraHu-
3aumja 1 AMepuyKko yapyxewe negunjatapa npenopydyjy Men Kao TpeTMmaH 3a
ynarne xgperna v Kawarb kog geue. [leteTy Koje Kawwrbe fo6po je aatv meq npe
cnaeamwa. Tume he ce mano ybnaxutu HOhHU Kawarb, jep he meq obnoXxuTn u
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YMUPUTK 3a8HK 3ug Xapena, OOK crnajak yKyc nsasmea fyvyene nibyBadke, LWTo
paspehyje cny3 n cmawyje NoTpedy 3a KalwrbakeM. AyTopu HaydHe CcTyauje 13
2012. roguHe uctudy ga mep, 3axsarbyjyhu 6pojHMM cynctaHuama Koje umajy aH-
TUOKCUOATUBHO Y @aHTUMUKPOBHO CBOjCTBO, YTUYE Ha yonaxasare Jevjer Kalurba.
Mpema gpyrum aytopuma, NenrbUBOCT U BUCKO3HOCT Meda YvHe Aa mef Jobpo
Aenyje Ha Kawarb 1 ynany xxapena. Victpaxusane cnpoBefeHo Ko AeLle y3pacTa
ABe roavHe n Kof ctapuvje geue ca MHAEKLMjOM rophnx pecnupatopHux (aucaj-
HWUX) NyTeBa nokasyje Aa y3umare [Be Kalumyuue Meda rnpe cnaBaka cmambyje
HONhHM Kawarb 1 Tume obesbehyje MMpHUjK caH. Kog Bnaxunx nHgekumnja roprsux
pecnupaTopHUX NyTeBa Me[ Ce MOXe KOPUCTUTU CamOoCTarHoO, A0K Ce Ko TEeXMUX
MHdeKumMja ca Hana3om Ha nryhuma caseTyje kopuwhere y3 pegoBHY MeULnNH-
CKy Tepanujy kao noMohHO cpeacTBO Npu nedemwy, jep he ceakako nobosbLiaty
onbpambeHe cHare opraHuama v JONPUHETN BpXXeM o3apaBrbetyy.

BputaHcko HaumoHanHo yapyxere 3a neavjatpuyjy 3a CMMpuBare Kallurba
KoA Aeue Kao nek npsor nsbopa npenopy4yje megn.

[o6po je wTo ce Ta MHopmaumja naraHo wupu u mehy Hawmm negujar-
puma, jep cMo cBY 3ajefHo 3abopasunu ctape gobpe HapoaHe fekoBe Koju cy
nTekako edmkacHu, a caga v Hay4Ho noTepheHw.

Mepn ocTBapyje BuLIe NO3MTUBHUX edbekaTa Ha opraHusam kog ninyhHux Bu-
PYCHUX 1 BakTepunjckux oborbera, a Ma 1 NoKanHo NO3UTUBHO OejCTBO joLU AOK
je y yctuma, 3ato ce, n3mel)y ocrarnor, n npenopy4yje aa ce Mef unu 4aj ca megom
LWITO AyXe 3aapXkaBajy y yctuma. Havme, eH3um koju nyene yrpahyjy y meg (rny-
KO30 OKCuAa3a) yTu4e Ha CTBapahe BOAOHMK Nepokcmaa jow y ycTtuma, HapodnTo
Kaga ce mep pacTBopu Y TONMOj Te4HOCTH (4aj, Mneko). MoryhHocT cTBapara Bo-
AOHUK nepokcuaa 3aBucu U of
KatanasHe akTMBHOCTM Mefa
(White, 1963, Dustmann, 1971).

Men noBehaBa kanauwu-
TeT opraHuama y 6opbu npoTtus
NHeKumja TMmMe WwTto nosehasa
cepyMcko reoxnhe, numdouure,
eo3nHodure, MoOHoUnTe, Cepym-
ckun H6akap, a cmaryje cepymMcKu
IgE, nnasma deputnH, AST,
ALT, nakrat gexugporeHasy wu
KpeaTuH knHazy (Al Waili, 2003).

N3y3eTHO je KopuCHO Koz
HaBedeHUX WHdekumja Kopu-
CTUTW 1 BOAEHWU pacTBOpP Mpono-
nuca. AHTMBUPYCHO JerioBame
npononuca nocToju 3axsarby-
jyhv MHXMBUuKjn TpaHcKkpunumje
BMpYyca, WHXMbUuunju BUPYCHE
nonnmepase, Be3nBamy riaso-
HOMAa Ha HYKNEeWHCKe KucenvHe
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U NpoTenHe Kancuae, Kao U AUPEKTHOj CTUMYyNaunjy UMYHCKOT CucTema 4YoBeka
no nuTawy cTBapawa nHTepdepoHa (INF-a, B, y) Koju cy npupoaHu 6opum npoTme
BUpyca.

[Mpononuc ocTBapyje n jako aHTU3anarbeHCKO AernoBane, LWTO Hapo4nUTo
nomaxe kog 6poHxujanHe actme 1 anepruja. HapoumTo ce KOpUCT 3a CMaHer-e
y4yecTarnocTu rnojaBe acTMaTu4yHUX Hanaga.

MaTuyHn mned Takohe npopehyje acTmaTtuyHe Hanage, cTUwaBa Kalwarb,
CMamyje cTBapare UCNIbyBKa 1 UckawsbaBawe. MaTtnyHn mred Takohe ckpahyje
OYXVHY nexana y 60nHMLM Kog XPOHUYHUX HecneundundHmux onectu nnyha. [o-
Ka3aHo je CynpecuBHO AernoBake NpoTenHa MaTtuyHOr Mreya Ha aneprujcke pe-
akumje (Okamoto, 2003).

SAWLUTO JE MEA BO/UM 3A AELLY
OA "CAATKWLLA”?

[aHac cy geua okpyxeHa Gpojum npexpambeHnm HamupHuLama Koja nx
Mame CBOjMM YyKycuMMa, apoMama u 6ojama, a 3anpaBo Cy CBEe OHe MyHe KOH3ep-
BaHaca, pasHuXx aguMTuBa, BellTadykmx 60ja, BelTauyknx apoma, nojadymsaya ykyca
1 cnuyHo. Ty Cy pasHu YOKO KpeMOBW, HaMa3n, Yokonazae, konayun un 6omooHe, He
3Ha ce BULIEe KOSMMKO pasHux E nma y wmnxosom cacrtasy. [locToje nHanumje ga
ynpaBo 36or 6pojHMX aguTMBa y neuuBrMa v gpyrum npovsBoavmMa, AeBojuuLe
AaHac gobujajy MeHCTpyauujy paHuje Hero Hekaga. JegHOCTaBHO, KOPUCTU ce
HeLWTOo Ynju ce npasun ePeKkTn HeJOBOSbLHO MO3Hajy, a NOCsie HaM je He 3HaMOo KO
KpVB Kafa ce OTKpuje Aa je HewwTo OMmo LWTETHO.

Mep cBera Tora Hema. Mep je oHakaB KakBOr Cy ra nyerne cakynune y npu-
poau, a 3aTum My gogane BpegHe GUOMOLLKN akTUBHE NyYeBMHE CBOjUX Xnesaa
n npobuotcke baktepuje.

Kapa ce geumn ysoam meq y ncxpaHy HakOH HaBpLUEHUX FOAMHY AaHa, Haj-
npe ce npenopy4yje 6arpeMoB mMeq gogasaTtn y Mneko. To je meq bnare apome,
cakynsrbaH y 6arpemMoBumM LLymama Koje H1Kag, HUCY TpeTupaHe nectuunanma HUTm
RybpeHe BelwTauknm Rybpmnemma. Ynpaso 36or Tora 6arpeMoB Mea 1 va HajBULLY
LEeHY Ha TPXULITY. Yak n MegoBu o4 MHOYCTPUjCKUX Brurbaka cy NoTNyHO YACTU jep
nyena mma buonoLuke gunrepe.

Hajborbn gokas 3a To je aHanmM3a mefa ca HacTaBHOr nyenukaka dakyn-
TeTa BeTepuHapcke meguumHe kog AytokoMmaHae y beorpaay, koju ce Hanasu Ha
OykBanHO OBajeceTak MeTapa oA MOTO MyTa (AOCKopaluker ayTonyTta) U Makwe
o4 CTOTMHaK MeTapa Of ayTOKOMaHAe Koja je no Lueo AaH 3akpyeHa ayTomobu-
nMMma, u y kemy HemMa Hu Tpara TEeWwKUM MeTanuma u apyrum 3arafhuBadmma.
Myene cy 3ancta 4Yygo npupoge. hbuxosu nponssoam cy npaea bnarogeT 3a rbya-
CKW OpraHusam.

Heua cy gaHac 3ancta bykBanHo 6ombapgoBaHa peknamama MHAYCTpWj-
CKMX NpoM3BOAa, KOjU CBOjUM cacTojumMa LUTETHO YTUYY Ha HoMX.
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Ca pgpyre cTpaHe, n4yenapu Hemajy HoBaua 3a peknamy. M annukauunja ME-
OOTEKA (1 oBaj npupy4HMK KacHuje npounsallao 13 ke) ypaheHa je Kpo3s npojekat
Koju cmo gobunn Ha KoHKypcy EBponcke yHuje, jep Mu He Bucmo nmanu Hoeaua
Aa BaM NpeHeceMo Hay4Hy UCTUHY O BPEOHOCTU NYenunibnx Nnpon3soaa.

[e4jn cTomak je Beoma OCETIbLMB N HEQOBOIBLHO 3peo Ayrv HU3 roauHa, a
MM ra NyHUMO aguTUBMMaA U KOH3epBaHCMMa U3 MHOYCTPUjCKMX npomssoga. Ha-
YYHULM Cy Nokasanu Aa je Mef peumMmMmo oannM4Ho Aatu Kog cy3bujara gedjer npo-
nuBa. lNpobuoTtcke BakTepuje U3 wera odnrneaHo page gobap nocao. fdeua n
Opxxe Hanpenyjy kaga ca mnekom gobujajy n meq. Ceakn wehep y HUXOBOj UC-
XpaHu Tpeba 3ameHuTn megoM. Meg ce 1 y OBOM criydajy Aodaje Mreky Tek kaga
ce MIeKo oxfiagu Ha Temneparypy KOH3ymupama.

Benvku je WwTeTHM yTuLaj KoMmepumjanHnx cnatkuwia Ha 3gpasrbe 3yba kog
Aeue. Hacynpot wuma, meq ctBapa Harnv nag pH y yctuma (noguxe KucernocT),
LUTO HEeMNoBOJSBHO Aeryje Ha pacT BakTepuja v rMbuBMLA Yy YCHOj Ayniby Koje n3a-
3uBajy kapujec (Shannon, 1979). Mea cy3buja pact 6akTepuja 1 riusmLa y YCHO]
aynrem (Steinberg, 1996; Theunissen, 2001). Men ca Bucokom aHTUbakTepumjckom
N aHTMoKCuaaTMBHOM akTMBHOLWRNY WITUTK 3y6e oa nojase kapujeca (Molan, 2001).

KOA KOJMX TEITOBA
MEA TNMOMAKE?

Jouw je Hapogd Kpo3 BeKOBe NpMMeTNO bnarogeTHo AenoBake Mefa Ha rbya-
CKW opraHu3am, na je Mea v n4yenunke Npom3BoAe YBENMKO KOPUCTUO Kao NeK Unm
nx ctaBrbao y 6pojHe meneme. [laHac je Hayka cBa Ta HapOo4Ha MCKYCTBa Hay4yHO
NnoTBpAMMIA Kao TayHa.

Meg obunyje 6pojHMM cacTojumma GUIbHOT MOPEeKna Koju MPUCTUXKY NyTeEM
HekTapa, MeArbuke Unu megHe poce (MMHepanu, BUTaMmHu, onaBoHoMau, BurbHM
»EH3UMM"“ OQHOCHO BGMONOLLKN aKTUBHM NPOTEUHMU...). Peunmo, donaBoHonan cy
BEeOMa BaXKHW 3a GMONoOLLKK edekaT Mefa Ha SbyACKU OpraHv3am, U TO je JaHac
TONMWKO AEeTarbHO UCTPaXXEHO Aa HaM Xurbagy cTpaHuua He 6u 6muno Hu 6nunay go-
BOSBbHO [1a CaMo O Hs1Ma roBOPUMO.

dapmaueyTv cy nokywanu ga gpnaBoHonae cMecTe y Kancyne un npogajy
nx, anu edekar Koju ce TMMe MOCTUXKE je Tek Manu aeo edekra koju ce gobuje
Kaga ce pegoBHO KOPUCTE NYernukyv NPon3Boau, Makap 1y HajMawuM KOnmyum-
HamMma o1 caMO jedHe Kalln4vmue HUXoBUX MellaBHa AHeBHO. Pasnor je Taj wTo y
MeZy NoCTOoju CTOTUHE MaTepuja Koje CUHEPTUCTUYKM (3ajeaHo) aenyjy, 1 Tek Taga
OCTBapyjy NyH edekar Ha Sby4CKM OpraHu3am.

Kog KoH3yMupara Mefa HajBaxkHuje je 4a ra KOH3ymupare WTO CBEXMjeEr,
npou3BedeHor y nocneakwe ABe roguHe, jep taga ucnosbasa Hajsehe edekTe,
Maga ce meq Moxe 6e3beqHo YyBaTM U Xurbagama roguHa, nokBapuTtu ce He
MOXe, anu ce BMOoNoLLKN edpeKkT ApacTUYHO CMakse, jep ce MHore BMOMNOLLKM ak-
TMBHE MaTepuje y heMy naraHo, anv curypHo, pasrpafyjy wro gyxe ctoju. Oba-
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BE3HO ra 4yyBajTe 1 Janeko o CBETNOCTU jep OHa pasrpafyje eH3ume y meny, Te
Kag Kynyjete Mmef of nyernapa ca Tesru, 3amonuTe Ux Aa Bam Aajy Terny us kytumja
Koje cToje y Te3rn, Koje HUCy bune n3noxeHe CBETMNOCTMW.

AKO Me[ KOpUCTUTE Y Yajy UNK joLl MOXerbHUje MIIeKy, NPBO HEKa Cce 4aj
NN MNeKo oxnage Ha Temnepartypy KOH3ymupawa, na Tek oHga Aofajte meq v
nonujTe.

Y Mneky je noxeroHuje, jep Tpebate oa 3HaTe Aa Mneko cysbuja pa3Boj Ko-
pucHUx BakTepuja y upeBmMMa, a Kaga ce Mneky goga men, 6akrepuje novHy ga
ce pa3MHOXaBajy.

HopaTtHn nogctyuaj pa3Bojy LpeBHe (briope je jecTn MellaBsuHe Meja v cee-
Xer HecyLleHOor noneHa Koju ce of cakynrbakwa Ha nyenvhaky 4o Mellana ca
Me[oM YyBa Y 3amp3uBady. 3a MeLlae ce KOPUCTN KpucTanucany meg aa nonex
He 61 ncnnuBao, 1 ogmMax nocrie MeLlama ra ApxuTe y ppuxuaepy.

Mepn Takohe cagpxu 1 Many Konm4mMHy MaTUYHOr Mrieya, Koju nyere y hera
He gopajy Aa 6u nomorne reyavMmMa (a 3anpaso Ccy MM MHOro nomorne), Beh aa 6u
ybp3ane ucnapasake BOAE U3 HeKTapa, JOK ra He CBedy Ha ryCcTuHy meaa, jep
MONEKynNn NpoTenmHa MaTU4HOr mredya noMmaxy bpxe ucnapasare BOAE U3 HEK-
Tapa.

Men He moxe 61TK 3apaB, Kao LWITO He MOCTOjU HU 34paBa unu GonecHa
XpaHa, meg Mmoxe 61T caMo 34paBCTBEHO UcnpasaH. VIHTepecaHTHO je oa 3apas-
CTBEHO HeucnpasaH Me[ He MOCTOjU aKo Cce afeKBaTHO U3Baau U3 KOLLUHULE 1 Npa-
BUIMHO CKMaguLITU OOHOCHO 4YyBa.

CBaku meq nma ckopo ucta bronollka CBOjCcTBa, C TUM LUTO HEKe BpCTe
nMajy He4yera o cacTtojaka y Behoj KonuynHu og apyrux BpcTa, na ce npenopyyyjy
KoA pa3nuumtux ocoba, CXoAHO HUXOBUM CKITOHOCTUMA, Bonectnuma, ykycuma...
To je jako ayra npuya, n nocseheHe cy joj 6pojHe Kbure N3 anutepanuje.

AnvTepanuja je rpaHa KoMnrneMeHTapHe MeguLmMHeE Koja KOpUCTU NYenute
npouseoge y crnpedaBamwy MojaBe N federwy MHOrux 6ornectu. To je orpomHa
obnacrT, cBe BULLIE NOKPMBEHA HAY4YHUM UCTpaxnBarwnma. Hajgehu ycnecu anute-
panuje cy y caHnpary paHa uHpunuupaHnm 6aktepvjama oTNOPHMM Ha CBe aHTU-
BuoTuKe, Me[ je Ty HENPUKOCHOBEH (anu ce Hajnpe Mopa U3NOXUTN rama 3padery
Aa ce ybujy eBeHTyanHe cnope 60Tynuama Kojux uMmaTe Ha CBakom NnosbonpuBpea-
HOM nNpowun3soay, 04 KpoMnupa, 3eneHe canare v Wwaprapene, na 4o Meaa, y hemy
N NOHajMame).

MatunyHa mrned Takohe nocTuxe n3BaHpenaH ytuuaj Ha 6051 UMYHCKU OA-
roBOp Ha UHMeKUMje, 3axBarbyjyh akTMUBHUM NPOTENHMMA MaTUYHOI Mieya.

MMpe cBera, men 06e3benyje ncxpany 6oraty BpeaHMM BMOSOLLKM aKTUBHUM
MaTepujama Koje He MoXeTe Hahu HU Y jeHO] APYroj XpaHu.

Mepg mory He camo ga KopucTte, Beh 1 ga humMe 3Ha4yajHO ymare CBoje Te-
robe, 1 OHM Koju MMajy racTpudHe (kenygadHe) Terobe, 6e3 063npa ga nu je Hbrxos
Y3POK BULLIAK UM MakbaK KUCESHe.

Hay4Huum cy ytBpaunu ga ako 50 r mega pactsopute y 100 mn Tonne Boge
(Bo 45 ctenenn) n nonujete, HUBO KMCEMNOCTN Y enyauy onaga Koa Tpu YeTBpTUHE
BonecHuka, a ako je ucta Boga xnagHa (4o 15 ctenenn, Temneparypa nogpyma),
OHAa KMUCenocCT pacTe KoA UCTOr npoueHTa obonenux, Te u jeqHn u Apyru Tako
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Mory Aa nojeny Mef, oceTte werose brnarogeTtu, a fa He noropLuajy CBojy OCHOBHY
racTpuyHy 6onecrt, Beh aa yak onakiuajy Terobe.

AKo ce nojee jegHa kawwmka 6arpemosor mega (20-25 r) y caty npe cna-
Baka, nocrne 15 gaHa cmamyje HMBO Wwehepa y kpBu 3a 6%, kaxe Hayka, anv go-
Hekne cMmamyje u HMBO xornectepona (3a 7%), Tpurnuuepuaa, kao un Jifl-a (3a
1%), a nosehasa kopucHun XOJ1 (3a 2%). Moxaa cy To mane BpeaHOCTH, anu Ha-
hute gpyry xpaHy koja he Bam JOHETH cBe oBe KopucHe edekTe. Hema je.

[MocToju n BULWLIE Hero kopucHu edbekaT Ha Byjarbe Budunayc n nakrobaum-
nyc bakTtepuja y upesuma.

Y mepny je QokasaHa CTaTUCTUYKM 3HaYajHa aHTUOKCUOATMBHA aKTUBHOCT,
KOjy yBEeK MOXeTe AoAaTHO Aa nojavaTte MellaBnHaMma Mmea v nponornuca y npaxy,
Koju je npenyH conasoHonaa. YT1BpheHa je CTaTUCTUYKM 3HavajHa 3aBUCHOCT aH-
TUOKCHOATUBHE akKTUBHOCTU Meda, cagpxaja nonvdeHorna y megy v UH BUTPO OK-
cvjaumje nunonpoTenHa y cepymy rbyau. WMHade, okcupgatvBHa uM3MeHa
nunonpoTenHa je BaxaH hakTop y HacTaHKy apTepuockriepose. Hayka Takohe
Kaxke Aa pefoBHO KOH3ymMuparwe Mega nosehasa aHTUOKCMAATUBHY Moh rbyacke
nnasme.

Y eKcnepuMeHTUMa Ha XMBOTMHaMa je Beh nokasaH aHTUMYyTareHn u aH-
TUTYMOPCKKN edpekaTt meaa.

Hayka je gokasana v ga ako Meco npe neyexa unu powTurbawa npemMa-
XeTe MeaoM OOHOCHO COCOM KOju cagpxu mep, Hehe gohu oo ctBapama KaHue-
POreHnX XeTePOLIMKINYHMX aMUHa KOjU Ce UHave CTBapajy Tamo rae Meco ,3aropun’.
Hayu4Ho je yTBpheH n no3nTneHn edpekaT Meda of yrbaHe penviue unu getennuHe
Ha bonecHuke obonene of 3apasHe xyTtuue (xenatutuc A), jep gonasu o cma-
tera ctBapara AJlT og 9 fo 13 nyTa, a bunmpybuna og 2,1 go 2,6 nyta. Cnucak
no3nTMBHUX edoeKkaTa Koje je camo Hayka yTBpauna je jako gyradak, 6ap 100.000
CcTpaHuua BucMo Mornu aa UcnuLiemMmo o Tome, a 1 7o 6u éuno wrypo. HajgaxHuje
Ko mMe[a jecTe KOH3ymMupaTu ra CBako4HEBHO, a BehuHa heroBnx edpekara je Haj-
Yyewhe O03HO He3aBUCHA, U jefHa KadeHa Kalmyuua je cacBMM OBOSbHA, anu
CBakor gaHa.

MNpenopy4yjy ce nojeauHe BpcTe Meda KoA nojeauHux 6onectu, anu epektu
CYy CNYHK, pagu ce o HUjaHcama. Bpcta meaa ce Buwe gudepeHumpa kog ocoba
ca nojeavHum Terobama, na peummo oHMMa Koju nmajy npobnema ca xenyguem
npenopy4yje ce bnarv HeyTpanHu 6arpeMoB Mef, OHMMa KOju Cy ManoKpBHU npe-
nopy4yjy ce TamHuje BpCTe Meaa jep umajy BuLLE MUHepana y ceou.

Ako XenuTe Mef, ca 4ocTa norieHa 0gHOCHO NpoTenHa, ceakako hete n3ab-
paTn CYHLIOKPETOB Mef, a OH je U jeaaH o MedoBa ca HajsehoM aHTUOKCUAaTuB-
HOM aKkTusHoLUNY.

Peunmo munHepane umarte n y jabykama n gpyrom Bohy, a OHO 4era nma
caMo y Mefly M HUre BULLIE je OHO LUTO n4Yena yrpahyje y wera, 1 To je HajspeaHuje
wTo gobujamo o meaa.

He nocTtoju ckopo HujegHa maTtepuja Ha KOjy HEKO Huje anepruyvaH. [loctoje
IbyOu anepruyHy Yak n Ha Bogy, 3aMUCINUTE KakaB TeXak XXMBOT OHU Boge. [Npema
TOMe, cBakako fa Tpeba ycTaHOBUTU Aa N je HEKO anepruyaH Ha Meq Unu Heku
APpYrn NYenuwby NPOU3BOL NPe Hero LWTO NovHe Aa ra kopuctu. Mima pasHux Bpcta
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anepruja. Mn y Casesy nyenapckux opraHusaumja Cpbuje nmamo nyenapky Koja
je TellKo anepru4Ha Ha n4yenuen OTPOB, anu je keHa rbybas npema nyenama He
camo nobeguna, seh n Tpujymdgosana jep je oHa jeaHa 04 HalUMX Hajno3HaTUjux
N HajycnewHujux nyenapku. LLTo ce Tnude anepruje Ha nyenvwe NponsBoae, oHa
je penaTmBHO peTka, Hajuyewha je anepruja Ha npononuc. Ann, TpebaTe Aa 3HaTte
Aa ynpaBo jefaH nyenuiun Npovn3BO4 MMa aHTUaneprujcka cBojcTea, a To je Ma-
TUYHWU MIIEY, KOjuU peuuMOo OHU Koju Tpeba fa KpeHy Ha Tepanujy n4enmHiumM oTpo-
BOM, y3uMajy nap Hegerba npe noyetka TpeTmaHa, ga 6w ymawunu moryhe
aneprujcke peakuuje.

LLTo ce Tnye amjabeteca, ako norregamMo HayyYHa UcTpaxusara, OHa Mo-
ka3syjy nag wehepa y kpsu 3a 6% kog 3gpasux ocoba, HakoH 15 aaHa kopuwwhena
CyrneHe Kaluuke mea ca BUCOKMM NpoLieHTOM dopykTo3e y cebu (Kof Hac je To bar-
pemoB Mef) 1 To Hajborbe y caTy npe crnaBamna. [Npakca nokasyje aa kog anjade-
Teca ocoba Koje cy Ha nekosuma (He MpuMajy MHCYNWH) TakBa npakca Aaje
pesynrtate, C TUM LUTO KaropwujCcKy BpeOQHOCT AHEBHOT yHOCa He cmeTe noseharu,
Beh caMoO HeKy XpaHy 3aMeHUTU KanopujckoMm BpeaHoluny kawunke mega. Mehy-
TWUM, Barba HarnacuTu, To ce MoXe NPUMeHMBaTU caMo Nog KOHTPOSIOM fekapa,
OOHOCHO y ApXaBama rae je anutepanuja ogobpeHa kao metoda nevena. OHO
LWITO NocebHO XenMmo Aa Harnacumo jecte Aa je Hayka yTBpAavna ga u MatudHa
MIIeY 1 MPOMONNC CaapXe MHCYMNUHY CIINYHY CyrncTaHuy U CHWXaBajy HUBO wehepa
Y KpBU.

[Mpononuc oBaj edpekaT npyxa u KoL UHCYIIUH 3aBUCHOT U UHCYNWH He3a-
BUCHor aunjabeteca. OTKpMBEH je N MexaHu3aM AernoBaka Npononmca 0gHOCHO
dnaBoHoMaa 13 Hera ko avjabeteca.

[Mpononuc cnpeyasa akymynauujy J1-copbutona nHxmbuumjom angosa-pe-
AyKTase, eH3nuMa Koju katanusyje pegykumjy [-rnykose go copbutona, Ynjom aky-
MynaumnjoM HacTajy naTonolwlke npoMeHe Be3daHe 3a [Aujabetec. Takohe,
dnasoHOMAM 13 npononuca u meaa y ogpeheHoj mepu nHxnbuily ancopnuujy rny-
Kose y upeBrMa 1 peancopnuujy y bybpesnma.

Ynotpebom npornonuca ce 4Yak, npema HayYHuuMma, MOXe CMahUuTu
AHEBHa J03a MHCYINWHa, Te Ty Hema urpama, CBe ce MOXe CNpOBOAUTN UCKIbYYNBO
NnoA KOHTPOIOM riekapa y rope HaBedeHuM ycrioBuma. U Bepyjte, camo 0 OTKpu-
BEHUM MexaHu3Mmnma fenoBara (priaBoHonaa Ha cBe acnekrte avjabereca, Mornm
BUCMO HEKONUKO CTpaHuua Aa Hanuwemo, caMo Aa ux nobpojumo, a Ko 3Ha Ko-
VKO Aa ux getarbHo objacHMMO.

Koa cBux nyenuiwmx Npov3BoAa, a HapounTo Ko npononuca, Tpeba 6utu
onpesaH Kaga nujete nekose 3a aujabetec, jep Moxe 40NN 40 CUHEpPruje HBUXOBOr
aejcTea.

MNMpononuc Takohe MMa jako genoBawe Ha cripedyaBane arperauuje TpoM-
BbouuTa Koje ce NPaKkTUYHO paBHa ca edeKkToM aueTuncanuuunHe KucenuvHe, na
Tpeba BuTn onpesaH ako nujete OAHOCHO NpuMaTe fekoBe 3a crpevaBare Koary-
nauuje. Ca gpyre cTpaHe, peJoBHO KOH3yMUpaHe Npononmca CUrypHo Moxe no-
mohwu y oBo foba koBuaa ynpaso 360r Tora, jep BuanTe u camu aa orpoMaH 6poj
rbyan ymupe ynpaso of Tpombo3a Koje cy nocneguua MHdeKumje KopoHaBupy-
COM.
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MHxanaumja npononmMcom curypHo mopa noMohu 1 ko, BUPYCHUX v ko 6ak-
Tepujckux ynana nnyha. lNpononuc nma jako aHTnsanarbeHcKo Aenosamwe, WTo
nocebHo nomaxe kof 6poHxunjanHe actMe u anepruja. [pononunc ce Yak npeno-
py4yje 1 3a cMareHe y4ecTanocT acTMaTUYHUX Hanaga, kao 1 ucnapexa Bocka.
MaTtnyHu mned npopenyje actMatuyHe Hanage, CTULaBa Kallarb U CMakyje CTBa-
pakbe CnyTyma 1 NcKkallsbaBake.

LLITo ce TMye naumjeHaTta ca KapLMHOMOM, OHWN HUKaKo He By cmenu aa Ko-
pucte noneHoB npax. LUTo ce TMye matnyHor mreva, NocToje UCTpaxmneara y Ko-
juma je nokasaHo 1 JOOpPO anu 1 WTETHO AenoBakwe KoA TakBux ocoba, na je Ha
cBakoMe fa Jobpo npoyyn cBa UCTPaXKMBaHa 1 NPOLIEHM a N1 CMe [a ra KOpUCTK
unu He. Anu, Npononuc je peHomMeHanaH Kog CBMX KapuMHoMa, MMa MHOrO AoKa-
3aHux edpekaTa.

Edektn ce ogHoce Ha cy3bujarbe ferbera KaHuepckmx henuja, cammm Tum
O6u morao ga ycnopw pact Tymopa. [loctoju jow jegaH 3HavajaH edekar Ha cy3-
Oujarbe pacta Tymopa, a TO je WTO AoKa3aHO CHaXXHO OMeTa CTBapahe HOBUX
KpBHMX CyaoBa, Te Tymop Jobuja Marwe xpaHe, n camum Tum 6u Tpebano cnopuje
Aa pacte. Y Tokujy nocToju nocebHa KnMHUKa 3a rfiederse KapLumHoma npononmcomMm.
Jlekap Koju je BOOU Kaxe Oa HWKOra Huje M3nedYno o4 KapumHoMma MpOnOfMCOoM,
anv je [obuo ucte epekTte Kao kog xemmoTepanuje, ann 6e3 cnopegHUX HeraTue-
HUX edpekaTa TakBoOr fievyerwa. HapaBHO, CBe Ce OBO MOXe MpUMeEHMBaTN CaMo Y
3emrbama rge je anvrtepanuja 403BOSbeHa Kao MeToa feyera.

EBO Hekonuko BpegHMx peuenarta Kako KOPUCTUTU NYEeMHbe Npom3Boae:

BYAVWTE BAPABUV 1 BUTKW

Y Yalm mnake Boge pacTBOpUTK ABE CyneHe Kaluuke jabykoBor cupheta u
ABe Kalluke mefa v yaumatu 2—-3 nyta gHeBHo npe jena. OBaj envkcup npea-
CTaBSba YKYCHU COK KOju BnaroTBOpHO Aenyje Ha JbyACKM OpraHusam, a ognnyaH
je v kao nogpLuka odyBamy BUTKE NUHMUjE.

MPOTVIB NMNPEXAAAE,

KNJABVILE M TTIPOMYKAOCTWU

Mo jeaHy CyneHy KaluuKy ocyLleHe MajuMHe Oylimue, KaHTapyoHa, bokeuLe,
HaHe n Genor cnesa nspyunTtun y kunyhy sogy. OctaBuTu ga CTOjU NOKMONSbEHO

ABa cata, npoueauTn u obunHo 3acnagutn megom. Mutn n rprieat Tpy NyTa Ha
AaH. [1poTuB NPOMyKIOCTU XBahute Meq y cany HEKOSMKO nyTa OHEBHO.

CTAPOCT — lUTA TO BELWIE

MomewaTn 1 kr kpuctanucaHor mega, 200 r mneseHor nonexa, 50 r mne-
BeHor npononuca n 10 r maTnyHor mneya. CMmecy gpxatu y ycTumMma JOK ce He pac-
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Tonu, 3—4 nyTa AHeBHo. Pagu wto 6orber u gyxer odyBaka BPeQHOCTU AoaaTor
MaTUYHOT MIleya, MpaBUTU Mak€e KONMYMHE OBE CMECE U ApXKaTU je y opukmaepy.

KOAAHYUNTRNM BA CEKCYAAHY XKE/NY

YmMmellaTtu Be WOorbe MAEBEHOr cycama, [Be LLOrbe MIEBEHOT KUKUPUKHja,
[ABe LLOSbe MIIeBEHUX Opaxa, HEKONNKO MIieBeHUX Bpasunckux opaxa, jeqHy cy-
NeHy KallnKy MIIEBEHOr NofeHa, jeaHy Lorby MIIEBEHOr CyLeHor 6bocurbka, Mmano
eKCTpakTa BaHumne u Mef y AOBOSbHOj KONMYNHK fa ce Jobuje rycta cmeca. Y3u-
MaTW HEKOMWKO NyTa AHEBHO paBHY CYMeHY KalluKy.

YMAHKUTE TETOBE CA TMMTPOCTATOM

YBe4ye y valum mMnake BoAe pacTBopuTe 2 Kawuudumue norneHa u 1 Kawuky
mMeaa.

YjyTpy nonuTtu npe gopyyka. Beh nocne ase Hegerbe ynotpebe osor pac-
TBOpAa, Terobe he ce ymawntn, a 'y 80-90% cnyyajeBa n CKOpo NoTNyHO HeCTaTu
HaKOH MeceL, AaHa.

YKonuko He Byae Taksor noborbLliara, 06aBe3Ho ce jaBuTe nekapy, jep cte
BEPOBATHO Yy NOOAMAKIIOM CTaanjymMy Koju MOXaa 3axTeBa M ornepaTvBHM 3axBar.
HakoH noborblwara, He npeknaaTh ca yaumaheM pacTBopa.

Kaga je y Hemaukoj, y Xambypry, ceqamaeceTmx rogmMHa npoLunor Beka, 4o-
Ka3aHO JernoBake KOMMOHEHTU NofeHa Ha ageHoM npocTare, To je 3aucta npea-
cTaBrbano Benuko otkpuhe.

NMPNMPOAHA MACKA 3A AVMLUE

YecTo Hac 3aBapaBajy HOBe TexHonoruvje, Hyaehn Ham MoaepHe Ko3me-
Tuyke npenaparte. 3abopaBrbamo Aa NOCTOjM OANMYHA Macka 3a nvue Ha 6a3un
mMefa, XXymaHua v numyHa. To ce cBe ymyTu 1 CTaBM Ha nuue, a epeKkTn cy HeBe-
pPOBATHMW.

YHYBPWHKRVMBAY 3A KOCY

HanpasuTte npupogHu yuspLuhmBay 3a Kocy Tako WTo heTe kawnymuy mega
1 Kawwmyunuy jabykosor cupheTta pacTBOpUTK y Yaluum Tonse BoAe.
TeyHOCT yTprbajTe y onpaHy BraxHy KOCy 1 Kpeunpajte obnuk ppusype.

MPOTVB MCITYULAAMX YCAHA

MpoTuB ucnyuanux ycaHa Tpebarte Buwe nyta QHEBHO YCHe HamasaTu
MenoMm u gpxatu net muHyTa. Edpektn he ce Beoma 6p3o nokasatu.
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FT'AE KYTIMT MEA?

KAKO 0O BECIIATHE TEIME MEOA?

Y okBupy npo-
rpama "OELA TU CE PA-
BANA”, Crioc je
omoryhuo cBakoj nopo-
OVuM Koja uMa HajMman-e
ABa mMaroneTHa geteTa,
[Aa HaKOH KyrnoBWHe npBa
TpU Kunorpama mena vy
jedHoj KaneHgapckoj ro-
AWHW, UMa npaBso Aa y3
Tpehn nnaheHn Kkuno-
rpam mega, ogmax Ao-
6uje yetBpTN NOTIMYHO
BECIJIATHO. To je Haww
CKPOMHW AONPUHOC noga-
pwun pahawy! To mo-
XeTe yYMHUTU y AomahmnHCTBMMA HalMX nyenapa Koju cy ce NpUKIby4unu oBOj
akumnju Ha www.spos.info/deca-ti-se-radjala.

KAKO 0O MEOA OVMPEKTHO Of NM4YENAPA?

NMPBU HAYUH: HapaBHo faa je Hajborbe KynuTn Meq OUPEKTHO 04 No3HaTor
nyenapa koju je unaH Casesa nyenapckux opraHmnsaumja Cpbuje (CINOC), ako y
Hera umate noBepeka, jep 1 Mehy nyenaprma Ha >anocTt Moxaa Moxe butmn pert-
Knx cpancudukatopa (y CBakoM XUTY Mma Kykorba), anu je CINOC 3a wux npu-
npemMuno ctpore caHkuuvje n nsdbaumearwe n3 Casesa, jep xenu ga o4mcTun ceoje
pefoBe of TakBux ako ux nma. CBakako je KynoBuHa mefa opf ynaHosa CaBesa
nyenapckux opraHmsauunja Cpbuje (CIMOC) BMCOKO Moy3gaH HaYMH KynoBUHE
Mefa, a Hajnoy3agaHuju kog dYnaHosa ClMOC-a koju cy aeo CtaHgapaa kBanuteTa
"[lo6pa nyenapcka npakca” (0 kemy BuLe y nocebHoj pybpuum). MNyenapu vna-
HoBu CIOC-a cy Bucoko obpasoBaHu M 3Hajy Kako Aa of CBOjUX nyena gobujy
Hajoorbn moryhn meg.

AOPYI' HAYUH: JegHocTaBHO kKynuTe 6peHa nyenapa Cpbuje HAW ME[
Koju ce Ha aaH objaBe OBOr NpMpyYHUKa nnacupa y suie TprosuHa Cpbuje: Iingn,
Wpea, Mepkatop, Poga, Apoma, YHMBepeKkcnopT, concTeenu wrang y TL, MNanepuja
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y beorpagy ucnpepg tproBuHe Makcw,
npogasHuua Opywtea nyenapa Kpa-
ryjesau, Ekomen PAC y Beorpagy...

Muenapu CaBesa nuyenapckux
opraHusaumja Cpbuje msrpagunu cy
MoroH 3a nnacmaH mega "HALWL MEL”
[00 1 nakyjy cBOj Meq nog uctonme-
HUM 6GpeHgom wnu 6GpeHgoBMMa
TEYHO 3NATO, OAP WYME wu
CIIMYHO, KOjU je aHanuaupaH y Haj-
G0rbUM CBETCKUM U CpnckuM nabopa-
Topujama (MHTepTek n3 Hemauke,
Najpananutukc n3 Utanuje, IHosa-
na6, MHMEC n AHana6 u3 Cpbuje), Te
HemaTte HMKakBy Opury oko KBanuTeTa.
To je MHave jegaH of peTkux megosa
Koju je npowuao KoHTpony lNokpeTta no-
TpoLlaya Ha NpUPOOHOCT, AeTarbu Ha
www.spos.info/88-falsifikata-meda.

MoroH Hawwux nyenapa "HALL
MEL” je JEOAWHW Benukun objekart 3a
nakosawe mega y Cpbuju koju He
yBO3M Me[ U3 MHOCTPaHCTBa, AOK
APpYrn TO HABENWKO paje v yBo3e yntpa jebTuH Meq CyMHMBOT KBanuTeTa nnacu-
pajyhu ra rpahlaHuma Cpbuje AoK nHCNeKUmMja yrnaBHOM criaBa gy60KMM CHOM.

Takohe, Moron "HAW MEQL” je n JEOWUHW objekat 3a nakoBawe meaa y
Cpbujun koju nma Tpm BUTHa cepTudmKaTa Koju rapaHTyjy KBanuTeT paga u npo-
n3soga: BRC 9, HACCP n HALAL.

WcTtopujat n dotorpadumje ca orBaparwa OBOr jeauHcTseHor [MoroHa y
LUMPEM PernmoHy MOXeTe nornegatn Ha www.spos.info/opogonu.

HanomeHa: Yopyxemny "3alitnta notpowuada’ MoxeTe NpujaBuTtn Cymmy y
KBanuTET Meaa Kop HeKe TProBuHe unu nyenapa, Ha tenedoHe 069/2415-485 ili
011/2415-485 pagHum gaHuma og 10 oo 12, nnmn Ha mejn prigovori@zastitapotro-
saca.com

Barpemos mep,

Heto 1 kr

NPOHABUTE
CBOTI MNYEJIAPA

Cages nuyenapckux opraHusauuja Cpbuje omoryhmo Bam je ga nako npo-
HaheTe n4yenapa y CBOjoj ONWTUHM 1 Tako n3abepeTe of Kora Aa Kynute meg.

Hanme, CIMOC je HanpaBmo 6a3y ynaHoBa Koju camu xene ga ce npea-
CTaBe CBOjOM Buorpadumjom 1 cnnkama ca n4yenvmaka. [JoBorbHo je aa nsabeperte
CBOjy OMLUTUHY Ca CMMCKa U KIMKHYBLUM Ha uMe onwTnHe oTBopuhe Bam ce cnvcak
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CBUX n4yenapa KOjI/.I Cy ogny4unv ga Ha oBaj MEDOTEKA
Ha4YMH NOHyAe CBOj Mea noTpoLlavnma.

Ha Bawma je camo ia 13aBepeTe jeHor o me eyt sttt orin,
0 HUX CXOLHO KBanuTETY NoHyae v Bawwum ponudu meds:
ajuHMTETMMA Ha www.spos.info/prodaja- ALEKSANDROVAC, 2 PONUBACA.
meda/maloprodaja/maloprodajna-berza-
meda.

ALEKSINAC, 16 PONUDACA.

Al 2 €A,

OVAC, 10 CA

ARILJE, 2 PONUDACA.

| |
[ |
[ |
[ APATIN, 7 PONUDACA. |
| |
[ |
| |

ANJNTMKALNJA
"MEOOTEKA”

BABUSNICA, 3 PONUPACA.

3a AHgpoug 1 iOS TenedoHe Hanpasunu cmo annukaunjy MEOOTEKA,
Kojy npenopyyyjemMo aa obaBe3HO MHCTanuMpare 1 aa y woj npoHaheTte cBor nye-
napa OUpEeKTHO ca MOBUHor TenedoHa Ha HajjeqHOCTaBHUjU HavvH, a annukaumja
cafpXu 1 cee MHopmaumje 13 oBor Npupy4vHrKa Koje he Bam npeko ke 6utn go-
CTYMHe y CBAKOM TPEHYTKY, a CTarlHo je OoNyHYjeMO HOBUM MHdopMaLMjama.
3aysnma camo 38,4 Mb npoctopa y Bawem tenedoHy.

3AWTO JE ME[Q N3 CPBUJE
BEOJb Of YBO3HOI?

YecTo ce y jaBHOCTM roBOpM Aa je Hajbosrbe jectn gomahe nosrbonpuBpegHe
NPO13BOAE, jep Cy oArajaHu Ha HaleMm 3eMSbULLTY Ha KOMe CMO 1 MW ofrajaHu, 1
HajBMLwe oAroBapajy HalmMm HyTPUTUBHUM noTpebama.

WcTo To Baxu 3a Mef, Yak MOroToBO 3a H-era, 3aTO LUTO OH cagpXu 1 NoreH
Burbaka Koje pacTy nopep Hac, y3 Koje CMO pacrnv 1 Ha Koje CMO HaBUKIW.

Camum TuM je Mara MOryhHOCT pa3Boja anepruja Ha noneH. Yak ce y sem-
rpama rge je anutepanuvja ogobpeHa, gomahu men KOpucTu 3a geceH3nbunusa-
Lujy Koa anepruja Ha noneH.

MNMopen Tora, GBuparwem Haller meda noMaxeTe nyenapuma ga 3agpxe vH-
Tepec rajewa nyena v Tako AOMpUHECY ONcTaHKy n4yena.

AvBrbun onpalwmBady 4eceTKoBaHW CYy MHTEH3UBHOM NOSbOMPUBPEOOM, a
MeOOHOCHa n4yera je CMIioM npunuka nocrana manTteHe jefuHuU onpalumsad, u To
he BuTn camo JoTNe AOK nyenapu uMajy cMMBonuYHOr HTepeca ga raje nyene.

Bes nuenapa Hema nyena, jep 6u 6e3 KX HecTarne 3a Mawe of [ABe roAnHe
ycnen genosara bonectn nyena koje He 6u nmao ko ga cysbwuja.

EBponcku nponucu 06e3belyjy BUCOke XurmjeHcke ctangapae nponsBoaH-e
mMefa. Hawe gomahe n4yene ce He TpeTupajy aHTMbuoTMumMma u apyrum 'y Esponm
3abpar-eHnm areHcuma, na je n moryhHocT 3araherwa mefa NcKrbyyYeHa.

Haw men cagpxun aHTMoKCnaaHTe, MUHeparie 1 npobuoTcke bakTepuje ove-
KMBaHO npunarofheHunje Halem opraHu3my.
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Buparwem mega n3 Cpbuje nogmxete KBanuTeT CBUX AOMahux norbonpu-
BpeOHUX NPoM3BoAa KOju 3axTeBajy onpalunBame, jep onpaluvBarke ce He MOXe
yBO3WUTU Kao me[,.

Buparwem mena ns Cpbuje nomaxkete ovyBame Npupoae u esporckor 6uo-
AvBep3nTeTa, jep nyene nopen rajeHux, onpatlyjy n orpomaH 6poj ANBIbLUX Kyri-
Typa koje 06e36el)yjy naHaL ncxpaHe y AnBIrb0j NpUpoau.

[opasare Haler mefa y jena, nogpxasa KynTypHO Hacriefle n BekoBHa
KynunHapcka MCKYCTBa Koja JoNpMHOCe HalleM 34pasrby U Bpahajy Hac npupoau.
[lokasaHo je oa gogaBane Mefa y jena JonpuHocu 6orbem yceajamy XpaHIbUBUX
mMaTepuja U3 TUX jena y Hallem opraHu3my.

Buparwem eBponckor mega cmamnyjete 3araherwe npupoae noBesaHo ca
NpeBO30M Ha Benuke yaarbeHoCTU, Kao U KopuwheweM eHepreHaTa y npouecy
dancudgukoBara Mega. Hacynpot Tome, nyenapexe yHanpehyje XnBoTHY cpe-
AVHY 1 Me[ je pedak Npou3Bog Koju KopucTu caMmo gomahe npupoaHe pecypcee,
HW Yy YeMy He 3aBWCW Of, YBO3HUX MHNYyTa.

Bupawem Haler mefa nogpxasaTte nokanHe nyenape, cMmawyjete MHgna-
unjy v ognue kanutana us Cpbuje.

Bupawem Hawer meaa jegete npasu nyenuwun Mea. Hajsehy rapaHumjy
KBanuteTa umare kaga Habasrbate Mef QUPEKTHO o nYenapa Baller Kpaja, a ako
ra Habaereate y TProBuHW, NasuTe Ha gpXXaBy NOpekna, jep je HajcurypHujn mep,
ca Hawe TepuTopMje, a M1 BaM yrnpaso Npenopy4vyjemMo Haw mMen, Mef nyenapa
Cpbwje, nog 6peHgom HALW ME[, koju je gaHac HajaHanuaupaHmju 1 Hajnoysaa-
Huju meq y Cpbujn.

BehuHa cancudukara je obmnyan wehepHu cupyn ca gogaumma, nyene Taj
NaxHu mepq Hajuyelhe HUCY HX BUAene, OH CryXun camo 3a npesapy norpowlaya u
npocuT dancugukaropa.

dancuncurkoBaHn Men JOHOCK U pyU3MKe Mo 3apasrbe noTpoluadya, jep ce
TOKOM (harncudukoBara y Hbera AoAajy Yak v xusa coga (KMBa UInu KaycTuyHa
copa), BeluTayku eH3mun (Koju ce Joadajy vy T3B, BeraHCcku "Men” Koju 3anpaso
He nocToju, jep Hema Mefa 6e3 nyena), BeluTavke apome, BewwTadke 60je, wehepu
HWUCKOT KBanuTeTa... Y TakBOM NaXHoOM Mefy Hema H1 Mano 6uonoLluke BpegHoOCTH
KOjy Myenvkun Med npyxa rbyAckoM opraHuamy, 36or Yera ra v jegemo. 3ato ce
nyennHkn NPOM3BOAM CBE BULLIE YCMELLHO KOPUCTE Y anutepanuju (rpaHa Komnne-
MeHTapHe MeguuUnHe 3acHOBaHa Ha Hayuum 1 boratoj Tpaguumjn).

SAWTO MEL
N3 CTAHOAPOA KBATIUTETA OM?

Cages nyenapckux opraHnsaumja Cpbuje HanpasKno je CONCTBEHW CTaHaapA
kBanuteta "[Jobpa nyenapcka npakca” unv A1, koju je Beoma cTpor (aetarbu Ha
www.spos.info/standard-kvaliteta-dobra-pcelarska-praksa, a unja npasuna moxerte
nornegat Ha www.spos.info/wp-content/uploads/2014/11/ Knjiga-DPP-SPOS.pdf.
CraHgapa je uspaguna vtanuvjaHcka ceptudpmkagmnona kyha BUOAIPULIEPT.
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Cranpgapg AN npeactaerba Hajborby rapaHumjy 3a noTpoLuada aa je n4ye-
nap Y4MHMO CBe LUTO je Y KeroBOM AOMEHY Aa cripeyn 61Mno kakBo on3nyko, buo-
MOLLIKO UInn Xxemunjcko 3arahewe mena. Jow yBeK HUCY CBU HaLLW nyenapwu Koju cy
ynaHosu CaBesa nyenapckunx opraHnsaumja Cpbuje npuctynunm oBom ctaHaapay,
LUTO HEe 3HA4YN J4a U OHU HE YMHE CBE LUTO MOTy Y UCTOM UuIby, anu 3a To Hemajy
rapaHumjy Kojy npyxa ctadgapg AN, Haw je unre aa yckopo cBv HaLmv YnaHoBU
nocTaHy un ynaHosu ctaHgapga Arrl, yume 6ucmo HMBO 6e3begHOCTM Meda no-
AU HA MaKCUMYM U KO, HUX.

KAKO MNMPEMNO3HAT ME[
N3 CTAHOAPOA AOrn?

Mpema npaBunuma ctangapga keanuteta O, men ns ctaHgapaa Moxe
ce NakoBaTu 1 CTaBIbaTh Ha TPXKULLTE UCKIbYYMBO Y CneuunjanHoj Terny nocebHor
obnuka Hanuk hyny, y Kojy cTaje 1 kr mefa (norneaajte je Ha ctpanu 27), a y vmjem
cTakny je yrpasupaH rpb Casesa nyenapckmx opraHusaumja Cpbuje n KpynHum
crnoBuMa y cTakny ynmcaHo nyHo ume Casesa, ogHocHo: CABES MNMYENTAPCKNX
OPIrAHN3ALUMNJA CPBENJE. Camo lNoroH "Haw men” nma npaBo ga Kpo3 MapKkeTte
nnacvpa mMea u3 ctaHgapga v 'y apyroj Mawoj ambanaxu ca ogrosapajyhom etu-
KEToM, anv nyenapw nojeauHumn Hemajy.

AKO Heko nokywa ga Bam npoga meq ns ctaHgapga y 6mno kojoj apyroj am-
Ganaxu, unu nak ambanaxu 3a Mara nakoBara Koja Huje BepudmrKoBaHa Ha cajTy
www.spos.info/standard-kvaliteta-dobra-pcelarska-praksa, 3HajTe na ce pagm o
nokyllajy npesape, o Yyemy Bac monnmo ga Hac obaBectute Ha nasmed.rs@
gmail.com, spos.rs@gmail.com nnun 060/444-07-07.

CrNEUNJIJANMNTET CA MEAOM

Men ce Beoma ycCneLwHO KOPUCTU Y CBUM Kyxuhama cBeTa. PpaHuy3an ra
aodajy xneby kako 6u My gyxe ogpKanu CBEXWUHY, LUTO U Bama npenopyyyjemo
(ooBorbHa je jegHa kawmka Meda Koja Hehe oceTHO 3acnaguTtui xneb, ann he my
NPoAY>X1TU Tpajarbe cBexuHe). Of wera ce npase YyBeHU Mederaun CKopo Y
CBUM 3eMSbaMa CBeTa.

HonaBarwe mena y jena noborblaBa nckopuwhaBawe XpaHibUBUX mMaTte-
puja 13 xpaHe, 0 Yemy MOXeTe BuLLe YyTu 1 'y Hawem cunmy 34PABIBE U3 KOLL-
HWLUE (www.spos.info/za-pcelare/filmovi).

Hekapa je 4yoBek jeo MHOro BuLwe Boha Hero gaHac, na je npocte wehepe
notpebHe 3a pasMHOXaBawe KOpUCHUX BakTepuja y upeBuMa, Kojuma je men
WHaye npenyH, peaoBHO yHocKo. [laHac, kaga ce ucxpaHa HakapagHo ocaBpemMe-
HWUMa 1 noctana 3acHoBaHa Ha 6p30j xpaHu, MeA je ognnyHa 3amMeHa 3a Bohe y
TOM norneay, v cnpeyasa pa3Boj CToMavyHux Teroba HacTanux 360r foLuer Bapena
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XpaHe. 3aTo nekapu 1 racTpOHOMU AaHac CBe BULLIE Npenopyyyjy ynoTpeby meaa
y npunpemMamy jena. To cy yrmaBHOM Mak€ KONU4MHe, Te ce cnacT Mega y jeny u
He OCeTU, anun HaKoH CBMUX OBMX MUCTPaxuBaka, HUKO He Tpeba ga [o3sonu aa
Buno koje jeno cnpemu 6e3 6ap jeqHe Kalumke meaa. Y Te4Hy XpaHy ce ymella Tek
HaKOH LUTO Ce 3aBpLuu npunpema jena, kako 6u 6uno cavysaHo LWTO BULE edbe-
KaTa Mefa, a He CamMO HeKM.

EBO HekonvKko ognuyHMX peuenara 3a jena, konade u xnagHe v gpyre no-
cnacTtuue:

1) MTMAETVMHA CA MEAOM 1 AVMYHOM

3arpejatn nehHuyy Ha 200 cteneHu.
Y manom noH4nhy naraHo 3arpejatv COoK of
4 numyHa, 100 rpama mega, 60 rpama mac-
naua, 1 6enu nyk, pysMmapvH 1 3advmHe no
YKyCy, LOK ce Macrnay, He oTonu. Y kanyn 3a
nederwe cnoxutn 400 rpama nuneTuHe m
750 rpama kpomnupa. NpennuTtn TevHowwhy.
M3mehy kpomnupa nocnaratu KpuLlke nu-
MyHa n nehu y nehHuum 50 go 60 MuHyTa.
[MoBpeMeHO npenvBaT COKOM Yy KojeM ce
neve.

2) TEAERA WWHWLUAA
CA MEAOM M JABYKAMA

OrbyliTeHy jabyky uceLkaTu Ha KpULLKULE M NPONPXUTU Ha KalUWKK yIba.
Hopatn 2 kawwmke mena, 6ubep no ykycy u 1 Kawuky ceLkaHe HaHe, na KyBaTu
MuUHyT—aBa. VctawunTtun 4 Tenehe wHuune, ceaka no 150 rpama, noconuTun 1 no-
6ubepuntn. Ha cBaky WHMLY CTaBUTU Mano mace ca jabykama 1 nNpeknonuTu.
MpuyBpCTUTU YaukanuuoMm. MNPXUTU WHMUNE Ha 2 KaluMKe MaclMHOBOr Yyrba, ca
cBake CTpaHe no 2 MuWHyTa. Y MacHohy JOnuTY joww ABe KaluvKe yrba, NPOAWuH-
ctatv 1 rasuuy LpHor nyka n 1 yewaw Genor nyka, na 3anutn ca 125 mununum-
Tapa 6enor BuHa. JegHy Kawmnyumuy xnagHor Macnaua pyyHo ymyTUTU U ymellatu
y coc, 6e3 KyBama!

3) MAPVMHAAA 3A
CBMHBCKE KPMEHAAAE
Momewatn 100 rpama yrea, 250 rpama meaa, 50

rpama jabykosor cupheta, 1/4 yawwuue Buwaka, 1/4
LoSbe MeBEHOr Kuma n 6ubep no ykycy. Yxnsajte!
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4) MOCHWM MEAEHW KOAAY

M3meluajTe no jeaHy Wworby BoAe, yrba, Meaa v bpaluHa y KoMnakTHy macy.
[opajte 3a4nHe (UMMET MM MyckaTHW opawyuh, No yKycy), 3aTuM [Be LLoSbe
BpaluHa, kako bucte [obunu koMnakTHy cyBy Macy. Oknarvjom n3sarbajte 1 uce-
uuTe popme no xeroun (3Be3ge, cpua), ykpacute cysum rpoxhem, bagemmnma,
newHuumMma nnun cycamom. Neumte 20 muHyTa.

5) MEAEHA CPLA

3arpejatu 300 rpama mega, 75 rpama wehepa n 50 rpama macnaua. Kag
ce wehep pactonu, ocTaBUTU Macy aa ce oxnaau. logatn 500 rpama 6paluHa, 4
Kalwmymue uMMeTa, jeqHy paBHY Kalu4uuly npailka 3a neumso. Mamewartn, go-
Aatu jaje u ymecuTn Tecto. YBUTKU y ponunjy 1 gpxartu npeko Hohu y ppwkmaepy.
3arpejatn nehHuyy Ha 180 cteneHn. Tecto pa3suTtn aa byae nebeno 3 munu-
meTpa. 3Bagutn mognuuom ogrosapajyhu 6poj cpua. NMonosuHy cpua npemasatu
LleMoM, na NpPUTUCHYTN ApyruMm norosmHama. Nehu oko 15 MuHyTa (Ha nek na-
nupy). Pactonntn 400 rpama 4Yokonage v ymakatu cpua. OctaBuTtun cpua ga ce
oxnaje v vyokoraga cTerHe.

6) CAAAONEA CA AELLHLHVUVMMA

Cacrojum: jegHa vawa (og 2 geumnurpa)
Mena, jefHa Yalla cnaTke nasrake, ABe valle
Mneka, jeqHa wunka BaHune, 3 jajeta u nona
yawe newHuka. JlewHK nponpXxuTun, 3aTtum
ncewLkaTu U cKyBaTu y MreKky ca BaHunom. [o-
aatn 0obpo nsamMmkcMpaHa xymaHua u cee Ky-
BaTW Ha Napu OOK Ce He 3rycHe 1 ocTaBuTu Aa
ce fobpo oxnagu. MammnkcupaTtun cnaTky nas-
naky ca megom. benaHua ymytutn y cHer. Ce
nomeLlaTv U CTaBUTK Y 3aMp3nBavy.

7) CAAAOANEA CA JATOAAMA

Cacrojum: 1 kr jaroga, 2 nucta xenaTtuHa, 1 numyH, 6 Kalwvka meaa, 2 6e-
naHua, HEKOMNMKO NUCTOBA HaHe 1 COo (Ha BpX HOXa). >KenaTuH pacTonuTu y YNHUjW.
Opf jaroga Mukcepom HanpaBuUTK KpeM UM o4aTu My COK of fiuMyHa. Y wepnu 3a-
rpejatn ABe yalle BoAe M Me[ AOK ce He fobuje cupyn. XKenatuH nomewuaTtu ca
cvpynoMm (anu HMKako Ha wnopety). Kaga ce oxnagu, ymewaru jaroge. benaHua
YMYTUTUK Yy CHer, cMnaTi Co 1 nornako gogatu jarogama. OctaBuTu y 3amp3mBady
Tpu cata. Yawe ca cnagonegom ykpacutn nuctuhmuma o HaHe.
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8) MPEAVB 3A CAAAOAEA

Cactojum: 100 r manuHa (Mnun Hekor gpyror jaroguyacrtor Boha), 4 Kawunke
Mefa u Cok of jegHor nuMmyHa. OuunwheHe n onpaHe ManvHe MuKcupaTtu ABa Mu-
HyTa. [logatv Mea n NMMYHOB COK MO yKycy 1 Jobpo nameluatu. pxatu y dopu-
xuaepy. CnyxuTn Kao npenve 3a criagonen, KpeMoBe 1 cyTnuvjaLu.

9) AAP JYTAPHE POCE

200 g onpaHux 1 ounwheHnx aroga ymyTuUTK ca 2 Kaluvke Meda ga ce o-
Ouje kawa. Kawwn gogaTtn nona Yawle mreka n MeLwlaTtn 4OK ce He cjeauHu. Cny-
XUTW XNagHo.

10) BO’XKAHCKA NMOCAACTVLUA

OnpaHe n oxnaheHe Buwre ovnwheHe of KowTuua oOUMHO NpenuTu
xnagHum 6arpemMoBUM MELOM U CITY>KUTU Ca LUSarom.

11) CAANATA OA JABYKA

Cacrojum: 4 Behe kucene jabyke, 2 sBehe baHaHe, COK o4 ABa fiMMyHa, COK
o4 jeoHe nomopadye, 4 Kawuvke mMena, nona vawe uceukaHux opaxa. Jabyke
n3peHaaTu Ha KpynHuje pesaHue, baHaHe nceukaT Ha TaHKe KONyTOBe M MPennuTu
COKOM 0f NUMyHa. HanpaButu npenve o coka NOMOpaHLlie U Meaa v kume npe-
nutun Bohe. MNocunaTtn ceukaHMm opacuma 1 CAy>XuTu ca Luarom.

12) LAPCKA CAAATA

CutHo uceukatum 50 r 6agema. Onpatum 250 r 6enor rpoxha n octaButu aa
ce cacBumM ocyLun. 3pHa rpoxha npenuTu ca 4 kawuvke meaa, n nocytn 6agemom.
Oamax cnyxuTu ca Lwnarom.

13) BORHW JOT'YPT

WNceukaHe 6aHaHe v jarognyacTto Bohe npenuTu jorypTom 1 XnagHum Megom
Mo yKycy.

14) KA®A CA MEAOM

Cacrojum: 4 jajeTa, 6 Kalwmka meaa, 5 kawwmka MHCTaHT kade, 4 Yawle xnag-
HOr Mfeka 1 nosa kawuyuue BaHune. YmyheHum jajuma gogatun meq n kadgy u

33



CBE O MEAY —- MEAOTEKA CABE3 NM4YEAAPCKMX OPFTAHU3ALLIMJA CPBUJE

[o6po nammkenpatn. logatn mneko u BaHuny. Cunatu y 8 se-
NKUX LWOSba.

Y CnoBeHwuju je caga XuT 1 jeAHOCTaBHO 3acnahnvBambe
obuyHe kadpe megom (Hajborbe GarpemMoBUM UK CYHLOKpe-
TOBMM) YMECTO Luehepom.

15) MAEYHW TPOTI"

Cacrtojumn: 4 xxymaHua, 4 kawwuvke Meaa, 4 Kalluke cTpyraHe Yyokonage v 4
Yalle mrieka. YMyTUTU XXymaHLa ca MegoM 1 nogenuTu y 4 BUcoke valle. Y cBaky
Yally JogaTu Mo KaluKy cTpyraHe Yyokonage, npenuTtn MrekoMm, npomeLuarti u no-
CINYXUTW.

16) TOHWK

Coky oa 4 nomopaHLie gogaTtu jegHo ymyheHo XXyMaHue 1 Kalivky mega.
Cse nobpo npomeluaty ook ce He Aobuje xomoreHa maca. [lekopucaTtn Bohem u
CNY>XWUTU Y BUCOKMM Yaluama.

APYIT'V TMMHYEAVHEBU TTPOVI3BOAV

MNOJIEH

[MoneH cy 3anpaBo MyLLKe nonHe henvje burbaka, Koje M1 He MOXEMO BU-
OETN FONIMM OKOM, a NYene ux cakynsbajy v rpynuily y nontuue (rpyasuie noneHa)
of, nap munumeTapa, gogajyhu nm cekperte CBojux xresga u npobuotcke bakTe-
puje.

Myena Ha cBOjUM HOrama uMa ABe Kopnuue 3a Holweke noneHa. Kaga go-
Hece rpy,qsmue norfieHa y KOLHuLY, cMeLlTa ux y cahe u ca6vua rnasom. 3atum
kKpehe “Bpere” TOr nomneHa y3 nomoh 3
npeko 230 MykpoopraHMsama, 6aktepuja un
rMbMBMULA, a Kpajkbn NpousBoL Tor oA
nyena gogatux MUMKpoopraHusama Bohe-
HOr "Bpera’, jecTe T3B. Nyenuiwn xneob,
unu nepra (NpeyseT pycku nspas).

[Mepra je 9 nyta xpaHS/buMBHMja 3a
nyerne o UCTe KonmMymHe nosfieHa u3 Kora
HacTaje, ynpaBo 3aTo LUTO nyene u MUKpo-
opraHm3Mu noneHy gopajy 6pojHe marte-
puje 6ButHe 3a xMBoT nyena. lNoneH y cahy,
a nocebHo nepra, npeboratu cy nporteu-
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HUMa MaTuyHor Mneya. Beh cmo Ha gpyrom Mecty objacHuUnn 4emy criyxe y no-
NEHy 1 nepru.

[MoneH nma BUCOK cagpikaj npoTenHa y cebu, ann n sutammHa nocedbHo b
rpyne u MuHepana, U cTtora je BeoMa BpegHa XpaHa 1 3a Ibyae. [NocTtoju camo
jedaH npobnem, a TO je WITO je AUreCTUBHU TPaKT YoBeKa npekpartak ga éu ce
nofieH agekBaTHO MCKOPUCTMO. Jep, NONMEHOBO 3PHO Y BMaXHOj CpeanHnN Hajnpe
Habybpu 1 nocrne HeKor BpeMeHa Herosa OBoOjHULA nyua u ocriobaha cagpxaj
HaLUM OUreCTMBHMM COKOBMMA. Ha »xanocrT, y HaleM Teny ce pacnykHe Tek 4O
10% noneHoBMX 3pHa, a cBe ocTano uaahe n3 opraHnama HemckopuwheHo. 3aTo
ce npenopydvyje NpaBuUiHO KOH3yMUpare NoreHa, a To je pacTBapake norneHa y
Yalum Mnake BoAe U heHOo apxake Ha cobHoj Temnepatypu 12 catn. OHaga ce no-
HOBO pa3MyTy KalLM4nLIOM 1 nonuje, Te je uckopuctrbmnsocT 100%. Nopea noneHa,
Y UCTOj YalLM MOXETe pa3mMyTUTU U KaluMKy Meaa.

Takohe, og Mena, noneHa n npononuca ce 4YecTo npase MelaBuHe (Haj-
yewhe nosHaTe Kao UMyHO Meq), Y koje nge oko 20-30% noneHa n oko 5-10%
npononuca, 3aBMCHO 0f CBpxe. TakBe MeLLUaBMHE HEe KOH3yMUpaTu OOK He npohy
ABe Heferbe, ynpaeo Aa 6u noneHoBa 3pHa nocrana MCKOpPUCTIbUBM)A.

MoneH ce He Tpeba gaBaTun geun npe 3aBpLueHor nybepreTa.

Haj6orbe je pa noneH HabaBrbaTe of CBOr nyenapa y TPEHYTKY caky-
nrbawa, 1 6e3 ob3upa ga nNu ce ogny4vmTe 3a CyBU UIKM HECYLLUEHW MOMeH, oamax
ra CTaBuTe M YyBajTe Y 3amp3nBayy A0 TpeHyTka ynoTpebe.

MPOMOJINC

[Mpononuc je cmona ca nynosbaka durbaka Kojy nyene cakynrbajy 1 Kopucte
3a npemasyBambe n4yenvmer caha TaHKMM CrojeM Koju ux WTuTu o 6onectun, npe-
Ma3uBak€ U 3anyllaBakbe MyKOTUHA Ha KOLUHULW, CyxXaBake U/Unn 3aTBapane
OTBOPA Ha KOWHWLM, MyMUdULMparke Henpujaterba O4HOCHO LUTETOUMHA Nyena
1 cnunyHo. MNpononuc obunyje 6pojHUM BUOMOLLKM aKTUBHUM MaTepujama, nocedHo
je borat nonudeHonMMa ogHOCHO (briaBoHOMAMMA KOju Cy JoKasaHa nogpLuka y
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6opbu NpoTMB MHOrMXx Gomnectn
byan, pUToHUMAMMA, BOCKOM U
OpojHUM gpyrum Martepujama.
[Mpononuc je jeaaH og HajucTtpa-
XMBaHUjUX NYENUHBNX Npom3Boaa
N O HEroBMM ejCTBMMA Ha Jbya-
CKM opraHmsam CMO AeTarbHo nu-
canu y gpyrum genosumma OBOT
MpupyyHuka, a Hajsuwe y py6-
puumn KOO KOJUX TETOBA ME[]
NMOMAXE.

Hajuewhe ce kopuctu y Buay npononuc kanu. Hajéoree je og nyenapa Ky-
MUTN YUCT NPOMNONUC M APXaTK ra y XepMeTUYKM 3aTBOPEHO] MOCYaN Kako BpegHe
mMaTepuje He By ncnapasane us3 wera. [Apxu ce y 3amp3nBady. Kaga ce gobpo 3a-
neaw, 3a nap gada ra y Kaksoj xfiagHoj NpocTopuju nssaaguTte, 1 Beoma 6p3o cTa-
BUTE Ha oxnaheHy JacKy Kojy npekpujete namy4yHOM Kprnom u 6p3o nsygapare
YyeknheMm Kako 61 canomunu NPonNonuc y CUTHe rpyasuue He Behe of 3pHa kade.
OHpa cBe 6p30 BpaTuTe y TErny 1 NoHoBO Yy 3amp3nBad. Kaga ce noHoBo fobpo
3anenu BaguTe Npononuc 13 saampsveada 1 6p3o ra ctaBrbate y MivH 3a Kagy U
BeOMa KpaTKo MerbeTe ia ce Npononuc NpeTsopu y npax.

AKO npeTeparte ca Oy>XNMHOM MneBena, OH he ce pacTonuTn U MIIMH MOXETe
Aa 6auyute. TayHo 300 r npononuc npaxa ce 6p3o cuna y dnawly 1 MOMeHTanHo
npenuvje 70%-H1UM ankoxonom Ao nutpa. Hukako He kopuctute 96%-H1 ankoxorn
jep OH Huje 3a yHyTpaluky ynotpeby.

MoBpemeHo npomyhkaTu, gpXaTu y Mpaky, U HaKOH ABe Heaerbe npoue-
ANTWN KPO3 rasy n Jobunu cte Knacu4He nponosinuc Kanu.

AKO XenuTe ga 3HaTe Koju CTe npoueHaTt pacTtBopa Jobunu, ryctm cagpxaj
npeocTao y rasu ocyLumte n namepute, 1 3HaheTe KONMKo je npononuca pacTeo-
pPeHo y ankoxory. AKO He XenuTe Aa KOH3ymupaTe ankoxXor, UM cy Kanu Hame-
HEeHe Aeun Unv aHTMankoxonmyapuma, Hanpasute BOAEHM pacTBOpP Npononuca,
a Kako ce TO paauv npouuTajte Ha www.spos.info/priprema-vodenog-rastvora-pro-
polisa.

Hajuewhe ce kopuctn 10-20 kanu AHEBHO, HaKanaBakeM Ha Kpuctanu-
caHu meg nnu xneb. BogeHn pactBop cnoboaHO MOXETE KOPUCTUTU KPO3 HAanNnTke
(4aj, Mneko...) jep ce ca kbuMa Nako MeLla, 3a pasnuky of arikOXOSTHOT.

BogeHun pactBop npononuca ce KOpUCTU U 3a nHxanawuujy.

N3y3eTHO je KOPUCHO KO, pecnmpaTopHUX MHAEKUMja KOPUCTUTU BOOEHM
pacTeop npononunca. AHTUBMPYCHO AiernoBake Npononunca nocToju 3axsarbyjyhu
NHXNBULMj TPaHCKpUnLmMje BUpyca, MHXMbuumju BupycHe nonvMepase, Besnamby
dnaBoHOMAA HA HYKNEUHCKE KMCENMHEe UIu NpoTenHe Kancuae, Kao U OUPEKTHO]
CTUMYMaumju UMyHCKOr CUCTeMa Mo NUTawy cTBapaka uHTepdepoHa (INF-a, B,
Y) Koju cy npupogHun 6opumn NnpoTme BUpYCa.

[Mpononuc ocTBapyje u jako aHTu3anarb€HCKO AernoBake, WTO HAapo4nUTO
nomae kog 6poHxujanHe actme 1 aneprmja. HapounTo ce KOPUCTK 3a CMarbEeHE
y4yecTarnocTu nojaBe acTMaTU4HMUX Hanaga.
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MATUYH MJ1EY

MaTtnyHn mney je npomnssop, nydera xnesga nyena. lNyene ra kopucrte 3a
NCXpaHy CBUX CBOjUX flapBu o Tpeher gaHa ctapocTu. HakoH Tora, TOKOM pasBoja,
napBe n4yena v TpytoBa Jobujajy MelLaBuHy Meaa v nosneHa, a bygyha matmua u
TOKOM Lenor passoja U TOKOM Lienor xuBoTa gobuja caMO MaTUYHU Miey Kao
XpaHy.

Muena xuBKn 3 0o 4 Hegerbe, a maTuua 3—6 rogmMHa, peTko u o 9 roguHa.
N nyene n matuua passujajy ce U3 UCTOr reHoma, camo LUTO KBanUTET XpaHe of-
pehyje ga nu he ce nanerna napsvua passuT y nyeny um matuuy. Tonukn ytuuaj
XpaHe Ha OYXXUHY XMBOTa KO Nyena O4yBeK je UHTPUrMpao HayyHuke, a nocebHo
Munvjapgepe kojy 61 ga BeYHO XuBe, Nna Cy ynaranu Benvke HOBLE Y UCTPaxu-
Bakba MaTUYHOI Mrieva.

[lokasaHo je Ja MaTU4HM MIled y CBOM cacTaBy MMa 9 BpCcTa NpoTenHa Koju
4YnHe 15% mace maTuyHOr mrevya, a rmaBHU NpoTemH MatuyHor mreda (MRJP1
unu pojanasuH) YmHn 50% npoTteunHckor cacTtasa (7,5% mace mMaTtuyHor mrneva).

YnpaBo HeroBo NPUCYCTBO je AoKa3aHo y meany anu y konudmHn 0,01% go
0,02%, Beh cmo onucanu u3 Kor pasnora ce Ty Hanasu, anu 1 Tako Marna KonvmymHa
A0Ka3aHo ocTBapyje GMOMOLLKO AenoBake Ha opraHu3aMm, Koje HecTaje ako ce
NPOTENH YKINOHW N3 Meaa (bmntprma unu nperpeBaH-em).

Hayka je yTBpavnna ga crapewe, 6ap kof nyena, Hema MHOro Be3e ca ak-
TMBHOLLNY T3B. aHTUOKCUAATUBHUX reHa. OHM Cy N3y3eTHO akTUBHM Koa nyena (a
OHE XMBE KpaTKo), a cnabo akTMBHM KoA MaTtuua (Koje XuBe Oyro), WTo je Ha-
y4HMKe NOTAYHO 3anpenacTuro, jep Cy o4eKknBanu ynpaso CynpoTHO.

Mpema TOMe, jo MHOFO MOpaMoO y4uTu of npupoae v ndyena. Ctapewe
OuMrneaHO 3aBUCK Of, HeYer cacBuM APYror, anu je MaTuyHU Mred JeUHUTUBHO
pasnor Tako Ayror XusoTa MaTtuue.

3aTo ce MaTU4HM Mney CBe BULLE KOPUCTU Y UCXPaHW fbyau, Te ra u cee
BULLE N dpancudukyjy, a Hema afeKkBaTHUX PYTUHCKMUX aHanu3a Kojuma ce Moxe
NnoTBpPOUTU HeroBa ayTeHTUYHOCT. 3aTo ra HabaBrbajTe of nyenapa Ko Kojux cte
npucycTBoBanu Bafewy MaTtUYHOr Mieya 13 KOLWHMLAa 1 y Koje camum TUM umare
rnoBepeme.

MaTu4Hn mney npopehyje actmMatMyHe Hanage, CTULaBa Kalwarb, CMakyje
CcTBapare NCNIbyBKa U UCKaLLIbaBake.

MaTtnyHn mney Takohe ckpahyje Ay>XUHY nexara y 60nHULN Ko4 XpOHWY-
HUX HecneundudHnx 6onectn nnyha. [JokasaHo je cynpecMBHO genoBare npo-
TenHa MaTUYHOr Mneya Ha aneprujcke peakuumje (Okamoto, 2003). MaTnyHm mned
je bobap 1 3a KO3METUYKE CBPXE, PEOOBHNM Ma3at-eM Yy TaHKOM CrI0jy MPEKO KOXe
nvua, NOCTUXKETE HEHO 3aTe3are, Janeko NPUpoaHuje Hero kog 6oTokca.

MaTunyHu Mneu je Hajborbe KOH3yMupaT AUPEKTHO U3 3aMp3unBaya y kKome
ce jeauHo Tpeba yyBaTu. M3narawe BUWMM TemnepaTypama ra 6p3o pasnaxe.
JeoHOCTaBHO OTBOPUTE 3aMp3nBaY, Y3MeTe CBOjy 403y M BpaTuTe ocTaTak y 3a-
mMp3uBad. O6uyHo ce aHeBHO jeae 200 mr (cagpaj jegHor MaTuyHaka) a nocToje
npenopyke y pasHe cBpxe koje ce kpehy n o 70 rpama gHEBHO.
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TpaHcnopt mneya o nyenapa Jo saiue Kyhe obaBrba ce UCKIbY4YMBO Y pyd-
HOM hpwxmnaepy Kor Tpeba 4obpo HanyHNTH negom (HaMeHCKM NaTpoHU Unu nNna-
CTMYHe donalle ca 3aneheHomMm BoaoMm).

BOCAK

Bocak je Takohe nyyesuHa xnesga nyena. lN4yenama cnyxwu 3a rpagwy caha
y KOje cMeLuTajy mef, nosneH v nepry. I'byam ra kopucTe 3a pasHe Meneme 3a paHe,
CTaBIbajy ra Kpaj nssopa Tonnote y cobama kako 6u yaucanum werosa KopucHa
ncnapera n cnu4Ho. Moxe ce Yak KOpUCTUTU U 3a KNacu4Hy nHxanauujy, 0 Yemm
BULLE MOXeTe npounTatn y pyopuum BA3OYX N3 KOLWWHNLE.

NMYENNHBN OTPOB

Myenuwm OTPOB NUenama crnyxu aa ce ybagawem Henpujaterba Xaokom
n ybpusraBawem OTpOBa y HEroBO Teno, ogbpaHe oA HanacHuka. [Nyenuhu
OTPOB, OCUM KO PETKMX anepruyHnx ocoba koje Mory n ympeTu og, aHapunakTmny-
KOr LLOKa, HMje nocebHOo onacaH. Yak ce KOpUCTH y annutTepanuju KoTaHo-3rnob-
HOI cucTeMa, a yBENWKO Ce UCTpaxyje jedaH Heros NpoTenH Kao moryhu nek
npoTMB paka.

MyennHKn OTPOB MOXeE n3a3BaTn OypHy peakumjy Y fby4CKOM OpraHn3my Kof
npeoceTrbmBux ocoba, Koja 3axTeBa MHTEPBEHLUM]Y nekapa.

Kao npeBeHTMBa ko4 ognacka Ha nyenukwak ocoba Koje nmajy bnaxe pe-
akuuje unu He 3Hajy ga nv cy anepruyHe, Tpebano 6u nona cata npe ognacka Ha
nyenumak peummo nonutn 5 Mr gecnoparaguHa, kako 6u ce cnpeynna bypHa u
noTeHumjanHo kobHa peakuuja.

BuLue o cnpeyaBany aneprvja Ha n4enuibmn OTPOB U NOfeH BeoMa AeTarbHO
npounTajtTe Ha www.spos.info/predsednik-spos-a-koautor-knjige-bez-pcela-nema-
zivota.

OCTAJIM NMYENNHK TMTPOM3BOON

MNMocToje 6pojHM NYenuHKu NPON3BoAM KOjU Cy Maro nosHaTu LUMPOj jaBHO-
cTu. To cy MmatuyHe 1 TPYTOBCKE fapee Koje Ce MOry KOPUCTUTU YrNaBHOM Yy UC-
XpaHu 1 npeacTasrbajy npasu creunjanuTeT y HEKMM 3emrbama. Hak ce u o
LUTETOYMHE NYena Koja yH/LWTaBa nyenvhse BowTaHo cahe (BOCKOB Morball) Npasu
eKCTPaKT U KOPMCTUM YCMELUHO Y Tepanujama Heknx bonecTu.

BA3OYX N3 KOWHWNUE

N3 pnaneke npolwnoctn gonase Ham nogaun 0 NPpUMEHU NYenuHux npo-
n3soga npu nevewy nnyhHnx oborbera. Joww je XvnokpaT nmcao Kako MeaHu Ha-
nuTak noMaxe n3baumsary Cny3u 1 CTULLIABA Kallarb.
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Ny Nnanju (Bxapart) mepq je kopuwheH 3a nevene nnyhHux oborbewa, y
Kron3n xmnsoTa Ajyp-Bena noctoje npenopyke 3a nedewe nnyhHe Tybepkynose
megom n mrnekom. ABy Ann nbH CuHa je cmatpao fa mep koa Tybepkynose Tpeba
nponucMBaTK y 3aBUCHOCTU of roaukser goba, npe ceera npe HacTynakwa npo-
neha, jep je "y3byheHocT kpBu BonecHuka y nponehe u jeceH n 6e3 Tora cysuLle
Benuka”. EMnupujcko 3anaxare BpegHO NpoyvaBara CBakako. Y nocregwux nap
BEKOBa (Npe MacoBHe nHAycTpujanuaauunje n xemmsauuje xpaHe n Basgyxa) 3a-
naxeHo je Aa mehy cTorogvwkaummMa nMa HajsuLle nyenapa. Y pasmarpamwy Te
nojaee, cem 4yector 6opaska y NpMpoan U CTanHOr KOH3yMupara nyenmHnx npo-
n3soga, nocebHa naxra je noceeheHa Tome ga nyenap y nsoburby yauiie Mmo-
MUPUCHA Ncnapera U3 KOLHULE AOK nperregasa ceBoje nyene.

MuvpucHe maTepuje ce No oTBapaky KOLUHULE Y3OUXKY U3HaA He U NocTajy
AOCTynHe nyenapy Aa ux ygaxHe. Kaga Ha nyenukwbaky Mma nyHO KOLLHMUA, U
TOKOM camor nponasa Kpo3 nyenukak, unm jow 6oroe, ceferem y Herosom cpe-
anwTty, Bu hete yancaTtun Te npujaTHe n nekoBuTe mupuce Koju he obnaropogutu
BalLL opraHusam.

Tek y HoBUWje foba ce yaucawy Basayxa 13 KowwHuue npugaje sehu 3Havaj,
a rpage ce u HaMeHcKkn 06jekTn (T3B. anMKOMOope) ca nHxanaToprmMa Koju n3enade
Ba3gyX M3 KOLWHWLE 1 AoBOAE ra 0 MHXanawuMoHe Macke KOpUCHMKa. Y Hemaukoj
ce jeaaH nyenap (XuTHep) A4OCETNO, Na Ba3dyX M3 KOLIHWLUE npoaaje u 'y NuMeH-
kama. OTBOpUTE NUMEHKY, jeAHOM yOaxHeTe, u BauuTe NUMEHKY.

Basgyx v3 kowHuue nyH je putoHumaa n apyrux MMpUCHUX marepuja us
CBUX NYenuhnX NpomsBoaa, Koje 6naroTBOPHO yTuYy Ha YoBeka. Hajnpe ra npu-
jaTHO oMamIbyjy n3BecHuUM ymupyjyhum edektom, gosogehu go nnyha Benvku
OpOj KOPUCHUX MUPUCHUX MaTepuja. HapaBHO, HM roguwkwe oba Huje 6e3
3Hayaja, Hajborbe je yancaTn Basgyx U3 KOLUHMLIE TOKOM CE30He NYenuibunx nawla
Kaga ce y kbeMy Hanasum nsoburbe eTepuyHuxX yrba 1 Apyrmx KOPUCHUX MUOMU-
puca, NOpeKksioM of ucnapexa u3 Hektapa, noneHa, nepre, npononuca, nerna,
BOCKaA...

OcuM OOMUMHaHTHUX MUpUCa KOju MOTUYY U3 HeKTapa WU meda, Hajsehe
yyewhe y MUpuCy 13 KOLUHWLIE NMajy NOMEH, NPONoinc 1 Bocak.

MNMoneH noTnye of Benukor 6poja burbaka, Te cTora ny4y Benvku 6poj pas-
NNYUTUX MUPUCHUX MaTepuja, a MOXe Ce OCETUTU U T3B. MPOTENHCKN MUPUC, jep
Cy MoreH 1 nepra Koja HacTaje og norneHa yyewhem npeko 230 MMKpoopraHnsama,
npeboratn NnpotenHnma. HapaBHO, MOXe ce Npeno3HaTy U LWMPOoj nonynaunjm no-
3HaT Mupuc ButamuHa b rpyne, kojum noneH, a nocebHo nepra, obunyjy.

[Mpononuc curypHo JOMUHMPA CBOjMM MUPUCOM jep ra y KOLUHWLW 3aucTta
MMa MHoro. He camo WToO n4yene wume fnene CUTHe NYKOTUHE Y KOLHWULUK, Beh 1
TaHKMM crnojemM npemasyjy anconyTtHo csaky henuvjy caha y KOWHUUM Kao 1 CBaku
Aeo KoLHuLe, Ynme ce npe ceera bope NpoTnB eBeHTyanHuMx 6onectu, 0QHOCHO
mMoryhux MukpobHux y3poyHuka 6onectu nyena. Kaga nyene nsrpage cahe, ogmax
ra npemMaxy TaHkuM crnojem nponosivca. Anm HakoH n3Bohera cBake reHepaumje
nerna, Ha cahe ce oneT HaHOCK HOBW CIl0j Mpononuca, Te ra nocne camo Tpw ro-
OWHe o rpagwe caha, y cahy nma 4ak 366 (TpucTa wesgeceT WeCT) nyTa BuLle,
Hero HaKkoH NpBOr NpemMa3uBaka caha NponormMcom.

39



CBE O MEAY —- MEAOTEKA CABE3 MYEAAPCKUX OPFAHU3ALMJIA CPBUJE

Y Tepanuvjckom ueHTpy 3a Tybepkynosy y Nepmy cy 2011. roguHe kog Ty-
BGepKyno3HMx BonecHuKa CnpoBenu KNMHUYKY CTyanjy UICTOBPEMEHE NpUMeHe anu-
Tepanuvje n ctaHgapgHe Tepanuje oe 6onectu. [NpumeHa BogeHOr pacTBopa
npononuca ynTTpasBy4HOM MHXanaumjoMm gosena je oo 6orbe npoxogHoOCTV au-
CajHuX nNyTeBa U CMakeHa pecnupatopHe oncTpykumje kog 75% bonecHuka. MNpu-
MeNeH je N eBUOEHTHN aHTUegemMaTo3HN edbekaTt oBe NHxXanauuje, y3 CMawere
cynypaTtmBHor eHgobpoHxuTuca. MiHaye cy nopeg oBe Tepanvje gasanu u mella-
BUHY noneHa, mega u [leryc KOMNOHEHTE eKCTpakTa Npornonuca, Kao U eKCTpakT
BOCKOBOI MOJSbLia.

N 0bu4HOM MHXanaumnjom ca aepocorom ce Mory nocTuhn CnndHu ehekTu.
3a nHxanauujy ce nHade kopuctn 10%-Hn BogeHun pacteop npononuca. O egek-
TMMa NPOMnorimMca Ha fbyACKN OpraHn3am, U TO OHUM Hay4yHO JOKa3aHUM, HanMcaHe
cy 6pojHe Kkrbure, u Hemoryhe ux je oBae cBe NpeHeTn, Beh camo HaBOAMMO Heke
npumMepe, kako bucte Buaenu Konmko je mohat. NocebHo Gucmo Harnacunu n npe-
Henn TBpAH-E Hay4YyHUKa Aa je Npornosiuc jeauHN aHTUBUPYCHM ek 6e3 HexXerbeHnx
Jejcrtaea.

Muenummn Bocak cagpxn 284 pasnuunte komnoHeHTe. Camo 21 of hux ce
y BOCKY cagpxu y konnumHu Behoj og 1%. [lo caga je 111 koMNoHeHTM BOCKa Ha-
YYHO naeHTuumkosaHo, a Hajmane 50 oa Hux Aaajy apomy BOcKy. Bocak nma an-
TU3anarbeHcKa M akTMOKCuAaTMBHA CBOjCTBA, YrNaBHOM 3axBarbyjyhu cagpxajy
npononuca y cebu, ann n ceojuM MToHUMAMMA N OPYrMM MaTepujama.

MocebHy BpeQHOCT MHXanaumja Ba3gyxom U3 KOLUHULIE MMa Ha XPOHUYHE
oncTpykTuBHe 6onectun nnyha. MNMosHaTo je Aa yaucakwe camo Mypuca Bocka cMma-
byje cBe Terobe kop GpoHxmjanHe acTMe kao 1 noTpeby 3a vewhum HGarCknm
neyeneM. LLITo Tepanuja Tpaje oyxe, T0 Cy ePeKTn CHaXXHUjU 1 NocTojaHnju. Pas-
BMjeHa je 1 nHxanaumja nporosiMcomM 1 BOCKOM, TaKO LUTO Ce NMPOonosic n Bocak
oTone y BOAEHOM KynaTuny, Te CBe Mmatepuje U3 Bocka, nocebHo outoHunamM, Ha
4ynjeM ce [ejCTBY M 3aCHUBA MHXanauwuja, gonase 40 udpaxaja y Tepanvjama actme
n 6poHxutnca. KombrHaumja ca BuLle n4ennmx Nnponssoaa Takohe gogarTHo no-
Maxe. Peunmo, nyennktsm oTpoB 1 MaTUYHU MeY CTUMYMULLY NyYeHe NPUpOoaHNX
rNyKOKOPTMKOMAA Y FbyACKOM Teny, Koju cy 6e36eHujn 3a opraHn3am o hUxXoBUxX
CUHTETUYKMX aHanora. OHW He U3a3uBajy CUHOPOM MOBravYexa, a noceqyjy ucra
Tepanujcka cBojcTBa kao aHano3u. Moxga osae Tpeba HanoMeHyTU 1 TO fa ce
nyenuHbn OTPpoB NPUMEHEH Kpo3 yboa nyene, moxe 6e3beaHo kopucTutn 6uno y
nepuognma pemucuje, buno y nepmogmma ersavepbaumje. HapasHo, kao u cese y
OBOM TEKCTY, CaMO Yy 3eMrbaMa rae je anutepanuja 4O3BOSfbeHa U y3 NyHN HaA30p
nekapa.

Y uctpaxumawy ctpydrwaka y CA n byrapckoj, cnposegeHom Ha 22.000
ocoba, nHxanauuja npornonncom 1 MeaoMm Hajborbe pesynrare je nokasana y TpeT-
MaHy 6akTepujcknx 06orbeHa, aneprjckux pUHUTUCA, CUHY3UTUCA, ynana xapena
N CNOJSBHON U Cpearer yxa.

Anvkomope ce cBe Yeluhe KopucTe 1 3a ybp3aHu ogMop 1 anvpenakcauumjy
rpyan. [JaHallksn XUBOT je U3Y3eTHO CTPeCcaH, jep HaMm je TexHonoruja y nocneg-
HMX NoNa Beka 3HavajHo ybp3ana Xu1BoT, a NoNUTUYKe NPUNnKe goserne 4o Benvke
PUHaHCKjcKe HecurypHocTu u npatehux 6pura, Te cMo 360r Tora U3foXeHu cy-
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NTUNHUM, HaU3rne4 HeBUASbMBMM aTauMMa Ha Hall opraHn3am OAHOCHO Ha Halle
3gpasree. Y Hemaukoj n Pycuju ce Hajgarbe oTuwwino ca oBoM Metoaom ybpsaHor
ogmopa, NpoBoheremM U3BECHOr BpeMeHa y annkoMopu, U TO He caMo yTuuajem
camux ucnapera 13 KowwHuua, seh n gopekseHuujama nyenumer gpywtea. To seh
KOpUCTe Unn yBernumko Hamepaeajy ja KopUCTe HeKU CNopTUCTU, Kako 61 y naysama
CMNOPTCKUX yTakMuLa Mornu aa ce 6pxxe ogMmope 1 NpupoaHo npunpeme 3a HacTa-
BaK Meva.

3Hauu, 1 ocobe Koje HeMajy HUKakBe BUAbMBE 30paBcTBeHe Terobe, ute-
Kako Mmajy KopucTtu of Wwrto Yewhux Gopasaka y anukoMmopama unm nyenuka-
uMMa, jep MHore MMpPUCHE KOMMOHEHTE M3 KOLIHWULUE nopen TepanujcKkor, nmajy u
npeBeHTUBHN edoekart. Y HajHoBuWje goba KOHCTpyucaHe cy un cneunduyHe mane
KyhHe KoLIHMLE, KOje CBako MOXe MHCTanupaTu Ha 3ug cBoje AHeBHe unu cnaeahe
cobe, 1 Tako cebn 0be3beanTn ABagECETHETBOPOYACOBHY CYNTUMHY UHXanauujy
mMupucuma kowHuua. Cpncka pupma GOLDEN BEE je HegaBHO nnacuparna Ha
TPXULLTE TakBy KolHMLy no nmeHy BEEAMOND, koja He camo aa he 06e36egutu
MUpPUCE KOLLUHULE CBOM BIIACHUKY Y HeroBoM oMy, Beh omoryhyje npukynrbame
NPaKTUYHO CKOPO CBUX NYENMHUX NPOM3BOLa Y CUMOONMYHUM KONMYMHaMa, Yak
N MaTUYHOT Mrieda, Mako BMACHUK TakBe KOLLHKMLE yornTe He Mopa BuTun nyenap,
HUTU maTn BUNo Kakas Joaup ca nyenama.

OMNPALLMNBAHE BUTBA

Nako HMUCY ANpeKTHU NPon3BOAM NYena, NPOn3BoaU OnpaluvBakba nyenamMa
TO unak jecy. Nyene onpawmBakeM AOHOCE TpehuHy XpaHe Ha Hale Tprese, a
kaga bu nyene Hectane, UHANPEKTHO BUCMO Beh 3a HEKONUKO roamHa octanu 6e3
ABe TpehuHe xpaHe, nopemehajem naHua ucxpaHe y npupoau u pemeherwem
yobuyajeHnx ogHoca y broameepaunTeTy.

NcTpaxunamwumma 2004. n 2005. rogmnHe y Benukoj BputaHuju gokasaHo je
Aa n4yenapwu og nyena fobwujy ceera 1,5-3,0% kopucTtu (gaHac u gpamaTudHo
Mahse 360r KNMMaTCKUX OAHOCHO BPEMEHCKMX MPOMEHA), a LiMpa ApyLUTBEHA 3a)-
eJHuLa ocTaTak Kpo3 onpalunBambe rajeHnx 1 HerajeHnx Kyntypa n odyBakem dmo-
anBepauTera.

Myene onpawmBaweM y nosrbonpmeBpean nosehasajy npuHoOce CBUX Kyn-
Typa 1 TO 3Ha4ajHO. Y nopehemwy Ha KONMMYNHY poda Kagda nyena Hema, onpalum-
Bak€ N4yenama KpyLuke nogurHe npuHoc poga 3a 36%, wibuse 3a 72%, Tpellre
3a 67%, jabyke 3a 38%, manvHe 3a 81%, jarone 3a 55%, cyHuokpeTa 3a 40%, a
yrbaHe penuue 3a 50-100%!
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JeaHa jeanHa KOWHULA ca n4enama nogurHe NpUHoOce OKOSTHUX NOSbOoMpu-
BpeaHMKa 3a 566 espa!

MNMopen konunyunHe, noborbLliaBa ce YKyc nnogosa, anv u ydewhe nnogosa
npBe Knace y pogy, Te NnosbonpuBpeaHUK 3apaan BuLle HoBLa. TO NoCebHO BaxM
Kop jarogu4acTor Boha, Koje 6e3 gobpor onpalumeara uma nnogose HenpasunHor
obnuka Koje HUKO Hehe aa Kynu.

Ako n4yene He onpatue AeTernuHy, He CTBOpU ce ceMe, na burbka Hema no-
Tpebe oa cTBapa XpaHSbMBe MaTepuje 3a UCXpaHy Tor ceMeHa, Te kpase jeayhu
TakBy AEeTENuHy Aajy MIIeko ca Mawe MrnevyHe MacTu.

WNcTo je n kog nekosuTor 6urba, Koje Takohe He CTBOpPU cemMe ako n4yena
Hema, 1 oHAa y cebu uma mare NekoBUTUX MaTepuja.

YecTo ce n gaHac mehy HeynyheHuma Bogu OucKycuja ga nv nyene npo-
Oujajy 3pHo rpoxha n ncucasajy crniaTtke COKOBe U TUMe Mpase LITETY BUHOrpaaa-
puma? Anu He, oHe TO HeMajy Yume aa yumHe! OnHy 3pHa rpoxha npobujajy oce,
a n4yerie camo cucajy criatke cokose gogajyhun npobuotcke baktepuje n3 cBojux
yCTa, 1 Tako cnpeyasajy pa3soj 6yhu Ha 3pHMMa, LITO BUHOrpagapuma omoryhyje
Aa [obujy KBanuTETHWNjE BUHO N pakujy.

PUAM
"BAPAB/SE M3 KOWHKWMUE”

JaHyapa 2009. roguHe, CINOC je nsgao dounm "3gpasrbe U3 KOLWHULE” KOjU
obunyje gogaTtHUM 3aHUMIBLUMBUM MHOpMaLMjaMa O Yy4eCHOM CBETY nyerna u
nyenuwnx npoussoda, na ra obaBe3HO mnornegajte Ha www.spos.info/za-
pcelare/filmovi/

[
AHCTRHOYHPAD GBOT GMAMA j0
ANCONYTHO AOIBOMLEHD
W NPENDPYYNLHBO!

1P - Karaserwasa y mdanamige
Blagsatiin Gesiniee exi Cpdange. Beorpat
. COMISS SR-IE 185025508
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CABES IN4YEJIAPCKNX
OPTAHN3ALUNJA CPBEUNJE

129 TOOQVHA
[TOBEPEHA

pyna HanpegHUX MNaBCKMX N4Yenapa OKyrnybeHa oko urymaHa Metoguja
(6uBwer nona XXusote MunosaHoBuMha), cTapelnHe maHacTupa ButoBHuue n Jo-
BaHa [1. JoBaHoBuha 13 AnekcunHua, nHade yuuterba y lNetposuy, ynytuna je 13.
jyna 1897. roguHe ,[Moknny nyenapuma y KparbesuHu Cpbuju“ — nos3ms Ha npBeu
cpncku nyenapcku 36op y KparbesnHu Cpbuju. OcHmBaykm 360p je ogpxaH 12. Ho-
BeMmbpa 1897. roanHe y gomy Cprickor norbonpuepegHor apywTea y beorpagy y
npucycTty npeko 160 nyenapa v npujaterba nyenapcraa.

Cpricku n4yenapwm cy CBOjoj opraHu3aLujy, BULLIE MyTa KPO3 UCTOPUjY, Meranu
MMe anu He U UurbeBe Koju Cy nocTtaBSbeHu jow ganeke 1897. roguHe — ,0a vc-
KIby4MBO pagn Ha yHanpehewy oBe npuepenHe rpaHe y Cpbuju u y cpnctey”.
[anac Ta opraHu3auuja, NOHOCHaA Ha CBOjy NPOLUNOCT, Hocu ume: Caes nyenap-
ckux opraHusauuja Cpbuje.

CaBes nyenapckux opraHusaumja Cpbuje (CIMNMOC) Beh 129 rognHa npeg-
CTaBISba Noy3gaH OCrioHaL, CPricKor N4enapcTea n MHCTUTYUKjy NoBepera Kaja je
pey o0 Meay v ApYyrMM n4enuhinm npoussoanma. Kpos Buille o jeaHor Beka nocro-
jawa, CINOC je okynrbao nyenape oko 3Haka, UCKYCTBa U OArOBOPHOCTU, rpagehu
CUCTEM BPEAHOCTN Y KOjeM Cy KBaruTeT, CTPYYHOCT U NOLITEHE N3HaA CBaKOr KOM-
npomumca.

Kao 4yyBap nyenapcke Tpaguumje, anu 1 akTueaH Hocunaw, caBpeMeHor pas-
Boja, CIN1OC ce gocnegHo 3anaxe 3a odyyBawe n4yena, yHanpehewe npomssBoaHe
M jaCHO pasnuKoBare ayTEHTUYHUX NYEMHUMX NPOoM3Bo4a O4 HUXOBUX dhancndgm-
kaTta. [NocebHO MecTo y TOM pajy 3ay3mMMma efykauuja — Kako nyernapa, Tako 1 no-
TpoLuaya — 0 BpeAHOCTM Meaa, nonexa, npononuca, MaTM4Hor Mrneya u Bocka, kao
NPUPOAHMX AapoBa o4 U3y3eTHOr 3Havaja 3a UCXpaHy 1 3gpaBrbe.

MoBepere koje CIMOC yxunBa Koa nyenapa v norpowlada Huje cnyyajHo,
Beh je pesynTtar AyrotpajHor u UCTpajHor paga y crny>ou cTpyke 1 jaBHOr MHTepeca.
YnpaBo u3 Tor pasnora, oBa 6poLuypa Huje camo NpupyvHUK o Megy, Beh 1 nosms
Ha pasymMeBar-e, NoLITOBakE N OvyBare BPeHOCTU KOje nyene 1 n4yenapuv 3ajeaHo
cTBapajy.
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